
�أن �ساعة من م�شاهدة برنامج  �أم و�ستخبرك  ا��سألي �أي 
)دورا( تمنحها �ساعة من الهدوء )�أي من دون كلام �أو 
�صراخ �أو قتال( في منزل تعمّه الفو�ضى. يتحوّل �أولادي، 
�إلى  لاأك��ث�ر �ضجيجًا وح��ي��وي��ة،  يُ��ع��ت�ربون م��ن  ال��ذي��ن 
حدّ  �إلى  التلفزيون،  يُ�ضاء  عندما  البكم  من  مجموعة 
�أطرح عليهم  �أنهم لا ي�سمعونني، على ما يبدو، عندما 
ال��سؤال عينه مرات متتالية. فللتلفزيون ت�أثير مماثل 

في النا�س كما يت�ضح.
لا �أعتقد �أن �أحدًا يخالفني الر�أي في �أن من ال�ضروري 
ا�ستك�شاف  في  ال��وق��ت  ويم�ضوا  �أك�ثر  لاأولاد  يخرج  �أن 
لكن  وحياتهم.  دماغهم  تغني  ب�أمور  والقيام  الطبيعة 
منهم(  )و�أن���ا  �أح��ي��انً��ا  لاأه���ل  ي�ستخدم  واقعيين:  لنكن 
التلفزيون كجلي�سة نوعًا ما، فنلج�أ �إليه كو�سيلة ت�شغل 
لاأولاد مدة �ساعة �أو �ساعتين كي نتمكن من �إنهاء غ�سل 

)�أو  ال��ف��وات�ري  وت�سديد  ال��ط��ع��ام،  تح�ضير  الم�الب�����س، 
ينتهي  �أن  يُفتر�ض  ك��ان  ال��ذي  الم��ق��ال  كتابة  حتى 

منذ �أ�سبوعين(.
�إبعاد  �إذًا، كيف ت�ستطيع لاأم الكثيرة الان�شغال 

�أولادها عن التلفزيون ليقوموا بن�شاطات �صحية؟ �إليك 
�أربع �أفكار:

فابدئي  الم���ن���زل،  في  م��ك��ت��ب��ة  تم��ل��ك�ني  لا  ك��ن��ت  �إن   1-
بت�شكيل واحدة لتكون مكانًا هادئًا ي�ستطيع �أن يق�صده 
لاأولاد للمطالعة �أو لت�أمل ال�صور �إن كانوا �أ�صغر من �أن 
يجيدوا القراءة. حاولي �أن تجعلي المكتبة مكانًا مريحًا، 
عبر ا�ستخدام �أرائك وثيرة وكرا�سٍ �صغيرة، وما يكفي 
من ال�ضوء للقراءة ب�شكل مريح. و�إذا كنت لا تق�صدين 
�إليها  �أولادك  ا�صطحاب  على  فاحر�صي  العامة،  المكتبة 
�أو  لمطالعتها  جديدة  كتبًا  لتختاروا  �أ�سابيع  ب�ضعة  كل 
من  عودتنا  بعد  �ساعة  �أولادي  يم�ضي  �صورها.  ت�صفح 
المكتبة العامة في ت�أمل الكتب الجديدة المليئة بال�صور. 
ي��درك��ون ما  الم��ن��زل،  وعندما يحين وق��ت المطالعة في 
هكذا  ال��ت��وج��ه.  عليهم  �أي���ن  و�إلي  فعله  عليهم 

يت�سنى الوقت الكافي لإعداد الطعام.
-2 خيار ممتاز �آخر؟ �أعدي زاوية للفنون 
الم���ن���زل حيث  ال���ي���دوي���ة في  ولاأ����ش���غ���ال 
بم�شاريعهم  ال��ق��ي��ام  لاأولاد  ي�ستطيع 

الخا�صة. فقد ر�أي��ت ول��دًا في الرابعة من عمره يم�ضي 
�ساعة كاملة في قطع ول�صق قطع من الكرتون. املئي 
بقايا  �أ���ش��رط��ة،  م��ل��ون��ة،  قما�ش  بقطع  ك��ب�رًيا  ���ص��ن��دوقً��ا 
لفافات محارم الحمام، وكل ما يمكنك الا�ستغناء عنه. 
ثم تنحي جانبًا وراقبيهم وهم يبتكرون. لا �أتمتع بح�س 
�أحببت ملء الا�ستمارات.  فني... فعندما كنت �صغيرة، 
ا���س��ت��م��ارت�ني في عيادات  ي��ط��ل��ب��ان  ل��ذل��ك ك���ان وال������داي 
)ب��دا لي ملء  المنزل  �أتمكن من ملئهما في  لاأطباء كي 

الا�ستمارات عملًا يقوم به الرا�شدون(.
 .)puzzle( 3 لعبة واحدة: �أحجية ال�صور المقطوعة-
تركيب  يحاول  �أن  يمكن  ال�سنتين،  ول��دك  يبلغ  عندما 
�أح��ج��ي��ة خ�شبية ���ص��غ�رية. وك��ل��م��ا ركّ���ب لاأح���اج���ي، زاد 
ا�ستمتاعه بها. قد ت�شغل هذه اللعبة لاأولاد لدقائق �أو 
ب�أكمله  �أحد  �أم�ضى يوم  �إن ابن �صديقتي  �ساعات، حتى 
مح����اولًا ت��رك��ي��ب �أح��ج��ي��ت��ه الج���دي���دة الم���ؤل��ف��ة م��ن مئة 
الطعام(  وت��ن��اول  الح��م��ام  دخ��ل  �أن���ه  �شك في  قطعة )لا 
�صحيح �أن هذه اللعبة قد تكون محبطة في البداية، �إلا 
�أم��ر لا يمكن لبرنامج  الريا�ضية،  المهارات  �أنها تح�سّن 

تحقيقه.  SpongeBob
الا���س��ت��م��ت��اع في الخ�����ارج: م��ن ح�سن حظي  �أخ��ي��رًا،   4-
في  اللعب  ل�ل��أولاد  تتيح  م�سيّجة  باحة  منزلنا  �أم��ام  �أن 
الخارج، و�أنا في الداخل �أعمل على مكتبي �أو على لاأريكة 
من دون �أن يغيبوا عن ناظريّ. لكن يمكن لباحة خلفية 
م�سيّجة �أو منتزه مجاور �أن يفيا بالغر�ض ويقدّما المتعة 
ذاتها للأولاد. تُعتبر التمارين في الخارج �أ�سا�سية في نمو 
لاأولاد، فقد �أظهرت درا�سة �أجرتها حديثًا �إدارة 
ونُ�����ش��رت في مجلة  دي�الوي��ر  التعليم في 
Parents �أن لاأولاد الذين يمار�سون 
�أداء  ي��ق��دّم��ون  ال��ري��ا���ض��ة قبل الام��ت��ح��ان 
الذين  ب��الأولاد  مقارنة  الاختبار،  في  �أف�ضل 
في  �شك  لا  الامتحان.  قبيل  مرتاحين  يظلون 
المنع�ش مزايا كثيرة. ولَم لا تخرجين  �أن للهواء 
تعودين  هكذا  ذل��ك؟  �أمكنك  �إن  �أولادك،  مع  للعب 

بالفائدة عليهم وعلى ج�سمك على حد �سواء.
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مدر�سة تمنع طالباتها من ارتداء التنانير 
ارتداء  من  طالباتها  تمنع  بريطانيا  في  مدر�سة  �أول  وود  ووك  �أ�صبحت 
منهن  ع��دد  ق��ي��ام  على  رداً  البناطيل،  ارت����داء  على  وتج�ربه��ن  التنانير 
بمحاكاة طريقة ارتداء نجمات الغناء لتنانيرهن الق�صيرة عند ظهورهن 

في اغانيهن الم�سجلة بمظهر تلميذة مدر�سة.
ريديت�ش  مدينة  في  وود،  ووك  م��در���س��ة  �إن  ميل  دي��ل��ي  �صحيفة  وق��ال��ت 
فر�ضت  ع��ام��اً،   13 �إلى   9 عمر  م��ن  للفتيات  ور�سي�ستر�شاير  بمقاطعة 
المقبل،  �سبتمبر  �أيلول  من  اعتباراً  البناطيل فقط  ارت��داء  على طالباتها 
و�ستحظرهن من ارتداء البلوزة العام المقبل ولاإ�ستعا�ضة عنها بالقم�صان 
�أعداد  �أن حظر التنانير جاء بعد تزايد  مثل زملائهم الذكور. وا�ضافت 
التي  المثيرة  المدر�سة  تلميذة  �صورة  يحاكين  اللاتي  ال�صغيرات  الفتيات 
تظهر بها نجمات الغناء، مثل ريهانا وكاتي بيري. ون�سبت ال�صحيفة �إلى 
مدير مدر�سة ووك وود، ديفيد داوتفاير، قوله �إن الحظر �سينهي ارتداء 
التنانير ب�صورة مثيرة من قبل الطالبات، بعد �أن �صارت اعداد متزايدة 
من الطالبات لاأكبر �سناً ترتدي تنانير ق�صيرة للغاية وا�ضاف داوتفاير 
على  الطالبات  تجل�س  ح�ني  �سيما  لا  �صعبة  ���ص��ارت  التنانير  م��سألة  �أن 
لاأر�ض في �صالة المدر�سة، وكنا نطلب منهن انزال تنانيرهن �إلى م�ستوى 

ركبهن، لكنهن �سرعان ما يرفعنها بعد �أن ندير ظهورنا .
الخطوة  انتقدوا  الطالبات  �أول��ي��اء  من  ع��دداً  �أن  �إلى  ال�صحيفة  وا���ش��ارت 
وو�صفوها ب�أنها اجراء �سخيف و�ضرب من �ضروب الجنون يعامل فتيات 
من عمر 9 �سنوات وك�أنهن �سيدات . وكان طلاب في مدر�سة ثانوية بويلز، 
ارتدوا التنانير في وقت �سابق من هذا ال�شهر احتجاجاً على منع ادارتها 
ال�سروايل الق�صيرة، على الرغم من موجة الحر التي ت�شهدها بلادهم 

وو�صلت فيها درجات الحرارة �إلى �أرقام قيا�سية.

عقدا قرانهما في مطعم 
ماكدونالدز،  مطعم  في  زفافهما  حفل  وحبيبته،  بريطاني  رج��ل  �أق��ام 

ب�سبب ولعهما بالم�أكولات ال�سريعة التي يقدّمها.
عقد  ق��رّر  عاماً(،   28( �آ�شر  �ستيفن  �إن  �ستار(  )ديلي  �صحيفة  وقالت 
اللقاءات  م��ن  �سل�سلة  بعد  ع��ام��اً(،  م��ار���ش��ال، )21  �إيم��ل��ي  على  ق��ران��ه 

الغرامية في مطاعم ماكدونالدز لوجبات البرغر.
بمدينة  م��اك��دون��ال��دز  مطعم  �إلى  ع���ادا  و�إيم��ل��ي  �ستيفن  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
بري�ستول البريطانية بعد عقد زفافهما فيه، لتناول وجبة الع�شاء مع 

وفي �إطار تعهّدهما بجعل يوم الزفاف منا�سبة لا تُن�سى. مدعواً،   33
العرو�سين  �أه��دت  ماكدونالدز  مطعم  �إدارة  �أن  �إلى  ال�صحيفة  و�أ�شارت 
زجاجة �شمبانيا، لكنهما لم يتمكنا من تناولها وقررا الاحتفاظ بها �إلى 

موعد لاحق لكون المطعم غير مرخّ�ص لتقديم الم�شروبات الكحولية.
ماكدونالدز  في  زف��اف��ه  حفل  �إن  ق��ول��ه  �ستيفن  العري�س  �إلى  ون�سبت 
وجباته  يع�شقون  لأن��ه��م  المدعوين  جميع  ب��ه  تمتع  عظيماً  ي��وم��اً  ك��ان 

ال�سريعة.
النا�س كانوا  �إن بع�ض  �إيملي قولها  العرو�س  كما نقلت ال�صحيفة عن 
يحدقون في وجهها لكنها لم تكترث، لأنها كانت في مطعم ماكدونالدز 

في ثوب زفافها بمنا�سبة هي لاأعز على قلبها وهي زواجها.

تفادي وجبة الفطور لإنقا�ص الوزن
الفطور  وجبة  تناول  عدم  ب�أن  ال�سائدة  الغذائية  الن�صائح  عك�س  على 
�إلى  درا�سة �صغيرة جديدة  تو�صلت  الزائد،  ال��وزن  اكت�ساب  �إلى  ي���ؤدي 
قد  �ضرورية،  الكثيرون  يراها  التي  الوجبة  هذه  تفادي  ب���أن  ا�ستنتاج 

يخفف الوزن.
�أجروا  �أن باحثين من جامعة كورنيل  وذكر موقع )هيلث ديلي نيوز( 
اختبارين �شملا حوالي 25 م�شاركاً، منهم من يتناول وجبة الفطور 

روتينياً ومنهم من يتجنبها.
وفي الاختبار لاأول، لم ي�أكل الم�شاركون �أي فطور، �أو فطور يحتوي على 
335 وحدة حرارية غني بالكاربوهيدرات �أو 360 وحدة حرارية غني 

بالألياف.
�أو عدمه ولا حتى نوع الفطور،  �أن لا تناول الفطور  الباحثون  ووجد 
ال�شخ�ص في وقت  التي ي�ستهلكها  ي�ؤثر على كمية الوحدات الحرارية 

الغداء.
على  تحتوي  د�سمة  فطور  وجبة  الم�شاركون  �أك��ل  الثاني،  لاإختبار  وفي 
�أي  ا�شخا�ص لم يتناولوا  مع  مقارنتهم  وتمت  حرارية،  وحدة   624
فطور. ووجد الباحثون �أن لاأ�شخا�ص الذين لم يتناولوا الفطور كانوا 
�أكثر جوعاً بحلول الغداء حيث ا�ستهلكوا 140 وحدة حرارية �إ�ضافية، 
ولكن في نهاية اليوم كان �إجمالي الوحدات الحرارية التي ا�ستهلكوها 

اقل بـ400 مقارنة بالذين �أكلوا الفطور.
ون�����ش��رت ال��درا���س��ة في دوري���ة )ع��ل��م النف�س وال�����س��ل��وك( و���س��ارع خبراء 
لاأطفال  خا�ص  ب�شكل  وح���ذروا  ال��درا���س��ة،  لانتقاد  التغذية  مج��ال  في 

والم�صابين بال�سكري من مخاطر تفادي وجبة الفطور.

�أكيا�س ال�شاي الرخي�صة ت�سبب الأمرا�ض
ال�شاي  �أكيا�س  �أن  الى  البريطانية،  ديربي  جامعة  من  باحثون  لفت 
المقابل،  النا�س، ولكنها، في  �أم��وال  الثمن، ربما توفر ج��زءاً من  زهيدة 

يرجح �أن ت�ضر ب�صحتهم كونها ت�ؤدي الى ا�صابتهم بامرا�ض كثيرة.
العلماء من الجامعة  �أجراها  درا�سة حديثة  بناء على معطيات  وذلك 
من  عالية  م�ستويات  على  تلك،  ال�شاي  �أكيا�س  احتواء  بينت  المذكورة، 

الفلوريد الذي يمكنه �إلحاق ال�ضرر بالأ�سنان والعظام والع�ضلات.
�أ�سا�سية ل�صحة  الفلورايد تعد  �أن مادة  و�أكد فريق البحث في ال�صدد، 
العظام ولاأ�سنان، �إلا �أن اكت�ساب �أكثر من 4 ملغرام منها يوميا، يمكنه 
�أمرا�ض  �ألم وم�شكلات في الع�ضلات والمفا�صل، وكذلك في  الت�سبب في 

لاأ�سنان، على المدى الطويل. 

ك���ارث���ة م����روري����ة ت���ودي 
ب���ع�������ش���رات الإي���ط���ال���ي�ي�ن 
لاأق������ل  ع���ل���ى  ���ش��خ�����ص��ا   26 ل���ق���ي 
م�صرعهم في حادث �سقوط حافلة 
ف��وق ج�سر في مقاطعة  م��ن  رك���اب 
�إي��ط��ال��ي��ا بح�سب  ب��ج��ن��وب  ن��اب��ولي 
ح�صيلة  في  لاإنقاذ  فرق  �أفادته  ما 
�أول���ي���ة.  وق��ال��ت ف��رق لاإن��ق��اذ �إنها 
تمكنت من انت�شال 26 جثة و11 
ب�ي�ن ح��ط��ام الحافلة  ج��ري��ح��ا م���ن 
قرب  يقع  ج�سر  م��ن  �سقطت  التي 
ثلاثين  ويرتفع  �أفيللينو  منطقة 
على  ت�سير  الحافلة  وك��ان��ت  م�ارت. 
عبورها  ولح���ظ���ة  ����س���ري���ع،  ط���ري���ق 
قبل  �سيارات  اجتاحت عدة  الج�سر 
�أن ت�سقط من الج�سر، وقال م�صور 
وك��ال��ة �أن���ب���اء �أن�����س��ا لاإي��ط��ال��ي��ة �إن 
الطريق هناك  الو�ضع كارثي على 
�سيارات  ع�شر  مح��ط��م��ة،  ���س��ي��ارات 
لاأ���س��ف��ل هناك  لاأق������ل.. وفي  ع��ل��ى 
ب�شرا�شف  30 جثة مغطاة  حوالي 
بي�ضاء وممددة على طول الطريق 
با�سم  م��ت��ح��دث  وق�����ال   . ال���ري���ف���ي 
تزال  لا  لاإن��ق��اذ  ف��رق  �إن  ال�شرطة 
ت��ع��م��ل ع��ل��ى �إخ�����راج �أ���ش��خ��ا���ص من 
داخل الحافلة. �أولويتنا هي �إخراج 
ب�سبب  �أن�����ه  و�أ�����ض����اف   . الج���رح���ى 
ال�سريع  ال��ط��ري��ق  �أغ���ل���ق  الح�����ادث 

الذي يربط بين نابولي وباري.
كانت  الحافلة  �أن  الم�صدر  و�أو���ض��ح 
وقع  عندما  عالية  ب�سرعة  ت�سير 
الح���ادث و�أن��ه��ا اجتاحت ع���ددا من 
�أن تطير، وتتحطم  ال�سيارات قبل 
في لاأ����س���ف���ل وي���ت���ط���اي���ر ع�����دد من 

ركابها ب�سبب قوة الارتطام.

������س�����رق�����ة مج������وه������رات 
ب���������ـ40 م����ل����ي����ون ي������ورو 
قبيل  م�سلح،  �سطو  عملية  ارتكبت 
كارلتون  ف���ن���دق  في  لاأح�������د،  ظ��ه��ر 
في ك���ان ج��ن��وب ف��رن�����س��ا، ال����ذي كان 
ي�ست�ضيف معر�ضاً للمجوهرات على 
ما �أفاد م�صدر مطلع على التحقيق.  
حقيبة  ع���ل���ى  ���ش��خ�����ص  وا�����س����ت����ولى 
قيمتها  ق����درت  تح���وي مج���وه���رات 
�أظهرت  ما  ي��ورو على  بـ40 مليون 
فيما  لاأولى،  ال��ت��ح��ق��ي��ق  ع��ن��ا���ص��ر 
ات�صلت  التي  الفندق  �إدارة  رف�ضت 
ب��ر���س هاتفياً،  ف��ران�����س  وك��ال��ة  ب��ه��ا 
التعليق، وكلفت ال�شرطة الق�ضائية 
في ني�س التحقيق.  وخلال مهرجان 
�أيار )مايو(،  كان لاأخير للفيلم في 
�سرقت مجوهرات من ماركة �شوبار 
من خزنة في فندق نوفوتيل بقيمة 

دولار. مليون   1,4

�أبواب جهنم الأمريكية مهجورة 
ن�شرت �صحيفة الديلي ميل البريطانية 
ت��ق��ري��راً م�����ص��وراً ع���ن مح��ط��ة جراند 
والتي  ل��ل��ط��اق��ة،  ال���ق���ديم���ة  ����س���ن�ت�ارل 
�شهيراً في �ضاحية  باتت مكاناً مهجوراً 
لاأمريكية.  نيويورك  مانهاتن بمدينة 
الم��ح��ط��ة لاآن لقب  ت��ل��ك  وي��ط��ل��ق ع��ل��ى 
لاأماكن  �أكثر  لأنها  �أبواب جهنم نظراً 
مدينة  ق���ل���ب  في  ال���غ���ري���ب���ة  الم���ه���ج���ورة 
نيويورك، حيث يمل�ؤها ال�صد�أ ب�صورة 
غريبة رغم �أنها مقامة على �ضفاف نهر 
هد�سون، وفي موقع ا�ستراتيجي. وباتت 
�أبواب جهنم ، التي بنيت عام  ت�ستخدم 
فقط   ،1968 عام  و�أغلقت   ،1906
ولاأك�شن  ال���رع���ب  �أف��ل��ام  ت�����ص��وي��ر  في 
لاأمريكية والهوليودية. ومنذ �إغلاقها 
توليد  مح��ط��ة  �أ���ص��ب��ح��ت   1968 ع���ام 
الكهرباء ال�شهيرة مجرد مكان متعفن 
لعمليات  م�سرحاً  وب��ات  ال�صد�أ،  يعلوه 
الكثير من �أعمال الع�صابات ولاأن�شطة 
المنحرفة لاأخرى، قبل �أن تلج�أ لاإدارة 
لمنتجي  ت���أج�ريه��ا  �إلى  عنها  الم�����س���ؤول��ة 
�أفلام  في  ي�ستخدمونها  ال��ذي  هوليود، 

الرعب ولاأك�شن العديدة.

الجزر لجمال ب�شرتك
»�أك��ل الج��زر يقوي النظر«، واليوم ت�ؤكد الكثير من  �أن  �أك��ل الج��زر في ذاكرتنا بمقولة  يرتبط 
لاأبحاث والدرا�سات �أن فوائد الجزر �أكبر من ذلك ولا يمكن ح�صرها في قوة الب�صر فح�سب فهو 

من �أنواع الخ�ضراوات ذات الفوائد المتعددة التي تمتد �إلى العناية بالجلد والتجميل �أي�ضا.
اللذيذ،  تناولها لطعمه  و�أقبل على  لاإن�سان  التي عرفها  �أقدم الخ�ضراوات  ويعتبر الجزر من 
�أول  والرومان  لاإغريق  وك��ان  عليه،  لاإقبال  على  �صحية  فوائد  من  يحتويه  ما  اكت�شاف  وزاد 
من عرفوا فوائده وذكروا ذلك في كتاباتهم منذ 230 �سنة قبل الميلاد، كذلك ر�أينا الجزر على 
جدران المعابد الفرعونية حيث ا�ستعمله الم�صري القديم في طبخه كما في الكثير من علاجات 

المعدة وال�صدر«.
»�أ«،  بفيتامين  لغناه  نظرا  لاأ�سا�سية  التجميل  و�سائل  ك�إحدى  ا�ستخدمنه  �أي�ضا  والجميلات 
ال�ضروري ل�صحة و�سلامة الجلد، �إ�ضافة �إلى فيتامينات »ب – ب2 – ب6 – ج – و– د« هذا 
ال��ذي يندر وج��وده في غيره من الخ�ضراوات،   PP بن�سبة عالية من فيتامين  �أن��ه يتميز  عدا 

وطبعا على كمية وفيرة من »مادة الكاروتين« التي تمنحه اللون البرتقالي الذي يتميز به.
وغني عن القول ما لهذه المادة من فوائد جمة، ي�أتي على ر�أ�سها تن�شيط وتحفيز عملية تجديد 
والح���د من  والج��ب�ني،  ال��وج��ه  م��ن  التجاعيد  لإزال���ة  وه��ي عملية مفيدة  والخ�الي��ا،  لاأن�سجة 
ترهل الجلد، و�أي�ضا تقوية ال�شعر ولاأظافر. لهذا كان من الطبيعي �أن يدخل الجزر في بع�ض 
الم�ستح�ضرات الطبيعية للعناية بالب�شرة، للا�ستفادة من خا�صياته الم�ضادة للأك�سدة وكذلك من 
قدرته على حماية الب�شرة من الت�أثيرات الم�ؤذية لأ�شعه ال�شم�س ويمكنها من ا�ستعادة عافيتها 

ب�سرعة، خ�صو�صا �أنه يلائم جميع �أنواع الب�شرة.

4 ن�شاطات لتبعدي �أولادك عن التلفزيون 
نُ�شر �أخيًرا تقرير عن �أن الأولاد الذين ي�شاهدون التلفزيون فترات طويلة قد ي�صبحون معادين 

للمجتمع حين يكبرون. ولا عجب في ذلك.



•• العين-الفجر:

�أق����ام ف��ن��دق روت���ان���ا ال��ع�ني حفل 
لاإعلاميين  �إل���ي���ه  دع����ا  �إف���ط���ار 
ال�صحيفة  بالم�ؤ�س�سات  العاملين 
مدير  �أك��د  حيث  العين  بمدينة 
ع���ام ال��ف��ن��دق �أيم���ن غ��ري��ب على 
ال���ه���ام الذي  ال�����دور لاإع��ل�ام����ي 
تقوم به الم�ؤ�س�سات ال�صحيفة من 
�إث���راء الج��وان��ب ال�سياحية  �أج��ل 
العين  لم���دي���ن���ة  والاق���ت�������ص���ادي���ة 
القادمة  ال��ف�رتة  �أن  �إلى  م�شيرا 
التو�سعات  اف��ت��ت��اح  ت�شهد  ���س��وف 
ال���ت���ي ي�����ش��ه��ده��ا ف���ن���دق روت���ان���ا 

العين.
ا�ستقبال  في  ك������ان  وق������د  ه������ذا 
لاإفطار  حفل  على  لاإعلاميين 
بالفندق  الم��ب��ي��ع��ات  �إدارة  م��دي��ر 
جهاد العطار �إ�ضافة �إلى من�سقي 
العامة  وال����ع��ل�اق����ات  لاإع����ل���ام 
�أحمد  وال�سيد  �أدري���ان���ا  ال�سيدة 

طحيمر.

•• العين – الفجر :
•• ت�صوير – محمد معين:

نظمت �إدارة مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان 
العمل  يوم  فعاليات  �ضمن  جماعيا  �إفطارا  الثقافي 
لاإن�ساني الذي �أطلقته قيادة دولة لاإمارات ليكون 
حدثا �سنويا في التا�سع ع�شر من �شهر رم�ضان من 
كل عام والذي ي�صادف ذكرى وفاة المغفور له ب�إذن 
�آل نهيان رحمه  زاي��د بن �سلطان  ال�شيخ  الله تعالى 
الله وطيب ثراه .. هذا وقد انطلقت فعاليات اليوم 
مركز  �إدارة  مجل�س  رئي�س  م��ن  ب��رع��اي��ة  لاإن�����س��اني 
ورئي�س  الثقافي  نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  مح��م��د  جمعية  �إدارة  مجل�س 
طفلا   80 ا���س��ت��ق��ب��ال  تم  ح��ي��ث  الم�ستقبل  لأج���ي���ال 
زاي��د للرعاية  دار  �أي��ت��ام  الم��رك��ز م��ن  وطفلة في مقر 
لاأ�سرية وهيئة الهلال لاأحمر و�صندوق الزكاة فى 
مدينة العين مع 25 م�شرفة مع لاأطفال حيث كان 
في ا�ستقبال لاأطفال لاإداريات والموظفات من مركز 

وجمعية  الثقافي  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ 
محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل مرحبين 
بالجميع.. وعقب تناول وجبة لاإفطار الجماعي تم 
فقرات  ت�ضمن  للأطفال  ترفيهي  برنامج  تنظيم 
م��ن الم�����س��اب��ق��ات وت��وزي��ع ال��ه��داي��ا وال��ت��ق��اط ال�صور 
فيديو  عر�ض  البرنامج  خلال  تم  حيث  التذكارية 
العمل  فعاليات  م��ن  ف��ق��رات  ت�ضمن  لاأط��ف��ال  على 
ال���ذي تم خ�الل لاأ���س��ب��وع الما�ضي �ضمن  لاإن�����س��اني 
حملة من �أطفال لاإمارات �إلى �أطفال �سوريا برعاية 
�شما بنت محمد بن  الدكتورة  ال�شيخة  �سمو  ودع��م 
�آل  �آل نهيان وال�شيخ زايد بن نهيان بن زايد  خالد 
هذا  ال��ع�ني..  مدينة  في  التجارية  الم��راك��ز  في  نهيان 
زايد  ال�شيخ  للوالد  لاإن�ساني  ال��دور  �إب���راز  وق��د تم 
ن��ه��ي��ان رح��م��ه الله وم��واق��ف��ه التي  �آل  ���س��ل��ط��ان  ب��ن 
ت��ع��د م��ث��الا ي��ح��ت��ذى ب��ه م��ن ق��ب��ل �أب��ن��ائ��ه م�ؤكدين 
ال�سنين  م��دى  نبرا�سا  �ستظل  المواقف  ه��ذه  �أن  على 
لاإم��ارات ب�شكل خا�ص والعالم  �أبناء دولة  في قلوب 
ب�شكل عام.. وقد ات�سم اللقاء ب�أجواء �أ�سرية ر�سمت 

الب�سمة وال�سعادة على وجوه لاأطفال وختم اللقاء 
�سلطان  بن  زايد  لل�شيخ  والرحمة  بالمغفرة  بالدعاء 

�آل نهيان وال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان رحمهما 
الله وطيب ثراهما .

مجل�س رم�ضاني للمقابيل ب�أم 
غافة بم�شاركة ال�شرطة المجتمعية

•• العين - الفجر:

ال�شهر  �أي��ام  خلال  لاإم���ارات  لمجتمع  لاأ�صيلة  والتقاليد  للعادات  تج�سيداً 
الف�ضيل ا�ست�ضاف �أبناء قبيلة المقابيل في مجل�سهم الرم�ضاني بمنطقة �أم 
غافة في مدينة العين وفدا زائرا من مديرية �شرطة العين ممثلًا في فرع 
�إط��ار تنظيم وزارة  المربعة وذل��ك في  المجتمعية من مركز �شرطة  ال�شرطة 
التي  الدولة  الرم�ضانية على م�ستوى  المجال�س  الداخلية بزيارة عدد من 
�آل نهيان نائب رئي�س  انطلقت برعاية الفريق �سمو ال�شيخ �سيف بن زايد 
�أبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  وتنفذها  الداخلية  وزير  ال��وزراء  مجل�س 
بهدف فتح قنوات للإت�صال بين ال�شرطة والمجتمع لزيادة الثقة والتفاعل 
�أبناء القبيلة بالوفد الزائر وقدموا لهم  لاإيجابي وفي بداية اللقاء رحب 
التهاني والتبريكات بهذه المنا�سبة العزيزة علي قلوب الم�سلمين متمنين لهم 
دوام ال�صحة والعافية وعلى دولة لاإمارات التقدم والرقي و�شكروهم على 
هذه الزيارة الطيبة والكريمة م�ؤكدين على �أن المجال�س الرم�ضانية تج�سد 
لاإخوة  �أوا�صر  تدعيم  �إلى  يدعو  ال��ذي  الحنيف  الا�سلامى  الدين  تعاليم 
والمحبة بين �أبناء الوطن الواحد و�إذكاء روح التراحم والتكافل الاجتماعي 
العادات  مايدخل في �صلب  وهو  الكريم  ال�شهر  �أي��ام  بينهم خ�صو�صا  فيما 
الرائد  الزائر,  الوفد  لاإمارات وتر�أ�س  المتوارثة لأبناء  لاأ�صيلة  والتقاليد 
العين  �شرطة  م��دي��ر مديرية  نقل تح��ي��ات  ال���ذي  ال��ظ��اه��ري  ���س��الم  محمد 
العميد حمد عجلان العميمي ومدير مركز �شرطة المربعة العقيد محمد 
�أول  الم�الزم  ال�ضباط  من  مجموعة  الظاهري  برفقة  وك��ان  ال��ب��ادي  حمد 
�أحمد م�صبح العزيزي والملازم �أول خالد �سعيد المقبالي والملازم �سعيد علي 
الظاهري ومجموعة من المعنيين وا�شتملت الزيارة موا�ضيع مختلفة من 
�أبناء الوطن الغالي و�أج��اب الوفد  �ش�أنها تي�سير وت�سهيل لاإج��راءات على 
على جميع �أ�سئلة الح�ضور التي ت�صب في خدمة توفير �سبل الراحة والنماء 
للمواطن والمقيم على هذه لاأر�ض الطيبة . وتقدم �أبناء القبيلة في نهاية 
المجل�س �إلى �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة 
حفظه الله و�إلى الفريق �أول �سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان ولي عهد 
�أبوظبي نائب القائد لاأعلى للقوات الم�سلحة و�إلى الفريق �سمو ال�شيخ �سيف 
بن زايد �آل نهيان نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير الداخلية بخال�ص �آيات 
ال�شكر والامتنان على اهتمامهم بتلبية احتياجات المواطنين وطموحاتهم 
وحر�صهم على تحقيق كل �أ�سباب الرخاء والرفاهية للمواطن . وفي الختام 
تبادل �أبناء القبيلة وال�شرطة المجتمعية الدروع التذكارية في تقليد �سنوي 
لتر�سيخ �أوا�صر المحبة في ظل �شهر رم�ضان المبارك و�سط ح�ضور عدد من 

الم��سؤولين وح�شد غفير من المواطنين.
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نظمه مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي

الهلال الأحمر  وهيئة  الأ�سرية  للرعاية  زايد  دار  من  طفلًا   80
و�صندوق الزكاة ي�شاركون في يوم العمل الإن�ساني بالعين

حفل �إفطار بفندق روتانا العين بم�شاركة الم�ؤ�س�سات ال�صحفية



يوماً  �أح�����داً  تُ�����س��عِ��د  لم  ال�شقيقة  �آلام  �أن  في  ���ش��كّ  لا 
تقريباً  �شهر  ك��لّ  ت�صيبك  ح�ني  �أن��ه��ا  �إلا  بح�ضورها، 
خاطئ  م�����س��ارٍ  في  لت�سير  �ستتغير  ح��ي��ات��ك  �أنّ  ت���أك��دي 
حلول  على  للعثور  فتلهثين  وال��ع��ذاب،  لاألم  ع��ن��وان��ه 
ابتداءً من �سنّ  بما فيها حلول وقائية عند لاإمكان.  
البلوغ، يطاول داء ال�شقيقة الن�ساء �أكثر من الرجال. 
ت��ت��ع��دد لاأ���س��ب��اب ال��ت��ي ت��دف��ع لاأط���ب���اء �إلى ال��ظ��نّ ب�أن 
بداء  الن�ساء  �إ�صابة  في  �أ�سا�سياً  دوراً  ت���ؤدي  الهرمونات 
بعد  ويختفي  العمر  يزول مع  �أنه  ال�شقيقة، خ�صو�صاً 
ي�شكل  ذل��ك لا  �أن  �إلا  الح��م��ل.  و�أث��ن��اء  الطمث  انقطاع 

�سبباً لتعاني المر�أة داءً يعيق حياتها.
ي�شير لاأطباء �إلى �إمكان تحديد لاأعرا�ض التي ت�سبق 
الب�صر  في  م�����ش��اك��ل  وم��ن��ه��ا  ال��وق��ت  م��ع  ال�شقيقة  داء 
ب�ضرورة  تُعلِمك  م��ق��دم��ات  وك��لّ��ه��ا  غ��ث��ي��ان...  و�أح��ي��ان��اً 

الخ�ضوع لعلاجٍ �سريع. 

1-  حددي العلامات الأولى
 حين تت�ضاعف �آلام الر�أ�س، ي�صبح من ال�ضروري اتخاذ 
�إج��راءات للحدّ منها. ين�صح لاأطباء باتباع الخطوات 
التالية: تدوين لاأمور التي ت�صيبك قبل لاأزمة ب�شكلٍ 
مو�ضوعي. تحديد العلامات التي ت�سبق لاإ�صابة بداء 
ال�شقيقة لمعرفة مدى حدة لاألم و�سرعته وتحديده في 
ملفاً  المري�ض  ي�ضع  هكذا،  الر�أ�س.  من  معينة  منطقة 
تقديم  م��ن  لاأخ�ي�ر  ليتمكن  للطبيب  ي��ق��دّم��ه  خ��ا���ص��اً 
لاأ���س��ل��وب تحديد الوقت  ال��ع�الج لاأف�����ض��ل. يتيح ه��ذا 
المنا�سب لبدء العلاجات: في �أ�سرعٍ وقتٍ ممكن �أم حين 

تظهر العلامات التي ت�سبق ال�صداع.

2-  ارتاحي
�أف�ضل  ال��ر�أ���س،  في  �ألم  �أو  ال�شقيقة  داء  نوبة  ب��دء  عند 
ما يمكنك القيام به نيل ق�سط وافر من الراحة، منعاً 
الظلّ،  النوبة. تم��ددي في مكان ه��ادئ في  لتفاقم ح��دّة 
ممتازة  طريقة  �إنها  الحركة؛  عن  وامتنعي  �أمكن،  �إذا 
لخداع لاألم الذي بد�أ ي�شق طريقاً له. يعلم الم�صابون 
بداء ال�شقيقة �أن الحركة تزيد من حدة لاألم والنوبة.  
الدمّ،  بتدفق  التحكّم  عن  يعجز  ال��دم��اغ  ب���أن  ت�شعرين 
وتج��دي��ن نف�سك �أح��ي��ان��اً مج�ب�رةً ع��ل��ى الا���س��ت��م��رار في 
المنزل  �إلى  ل��ت��ع��ودي  ال����دوام  ن��ه��اي��ة  فتنتظرين  عملك 
الراحة. في بع�ض لاأحيان ت�شعرين  وتنالي ق�سطاً من 
لك  ي�سببان  ال�سيارة  الركوب في  �أو  القيادة  ب���أن مج��رّد 
خا�صةً  غ��رف��ةً  ال�����ش��رك��ات  بع�ض  ي��وف��ر  م�ضنياً.  ع��ذاب��اً 
للراحة �أو عيادةً �صغيرة يمكن للموظف المتعب الانعزال 
عن البقية لبع�ض الوقت، ما �إن تظهر عليه �آثار التعب 
ولاألم. عند العودة �إلى المنزل، من ال�ضروري �أن تنامي، 
مع  ال���ر�أ����س،  �آلام  م��ن  التخلّ�ص  ع��ل��ى  ي�ساعد  ف��ال��ن��وم 

لاإ�شارة �إلى �أن قلة النوم ت�سبب �صداعاً �أي�ضاً.

3-  تن�شقي الهواء
�إلى  اللجوء  يمكنك  م�ستحيلًا  ال��ن��وم  ح��لّ  يبدو  ح�ني 
طريقة �أخرى هي تن�شق الهواء. الحرارة عدوّ ال�صداع 
لاأول، لذلك يُ�ستح�سن، خلال النهار، �أن تتوقفي عن 
عملك، �أياً كان نوعه، وتخرجي لتغيير لاأجواء وتن�شّق 
لل�شم�س.  تتعر�ضي  �أن  دون  من  طبعاً  العليل،  ال��ه��واء 
يمكنك، على �سبيل المثال، الجلو�س في ظلّ �شجرة داخل 
الخروج  �أو  منع�شة  منطقة  في  الم�شي  �أو  �أخ�ضر  منتزه 
�أو مكيّفة، كبادرة ممتازة  �ساخنة  �أج��واء م�شحونة  من 
ال�����ص��داع. حين  ال��ن��اتج ع��ن  للتخفيف م��ن ح��دة لاألم 
تكونين في المنزل، فكري في تهوئته �أو تغيير المر�شحات 

�إذا كنت تعتمدين �أ�سلوب تدفئة عن طريق المكيّف.

4-  اطلبي العلاج في �أ�سرع وقتٍ  
حين  �أف�ضل.  ذل��ك  ك��ان  العلاج  طلب  في  �أ�سرعت  كلّما 
تتو�صلين �إلى تحديد علامات النوبة، اتخذي تدابير 
لن  ال�صداع  �أن  الوا�ضح  من  عليها.  للق�ضاء  �ضرورية 
ذلك.  الم�صاب في  �أم��ل  و�إن  بفعل معجزة، حتى  يتوقف 
�أن  �شرط  لاألم  يبد�أ  �إن  ما  دواء  تناول  ال�ضروري  من 
من  للحدّ  ال��ع�الج��ات  �أف�����ض��ل  تختارينه.  كيف  ت��ع��رفي 
لاألم جرعة كبيرة من البرا�سيتامول �أو لاأ�سبيرين �أو 

م�ضادات الالتهابات.
ال��وق��ت خبرةً  م��ع  يكت�سب  م��ع�ني،  دواء  م��ري�����ض  ل��ك��لّ 
الفاعلة.  لاأدوي����ة  �أن���واع  �أف�ضل  اختيار  على  ت�ساعده 
ق��د ت��رغ��م�ني ع��ل��ى ت��غ��ي�ري ال�����دواء لأن الج�����س��م يعتاد 
وقتٍ  فاعليته في  مع  بالمقارنة  فاعليته  وتتراجع  عليه 
�ساعات  ع��ن��د  ال�����دواء  ب��ت��ن��اول  لاأط���ب���اء  ين�صح  ���س��اب��ق. 
ال�ضيق لاأولى، لذلك من ال�ضروري �أن تحملي دواءك 
العجز عن  �أ�سو�أ من  �أينما ذهبت، فما من �شيءٍ  معك 

الح�صول على دوائك للتخلّ�ص من �ألمك.

5-  دلكي عنقك وجبينك
�أع��ث��ري ع��ل��ى ���ص��دي��ق��ة ���ص��ب��ورة وع��ط��وف��ة م�ستعدة   
والجبين  العنق  تدليك  ي�ساعدك  المهمة،  بهذه  للقيام 
خبير  اق�������ص���دي  لاألم.  ت��خ��ف��ي��ف  ع��ل��ى  وال�������ص���دغ�ي�ن 
منه  لتتعلمي  فيزيائي  ع�الج  اخت�صا�صي  �أو  تدليك 
�أن يتعلمها  ال��ت��دل��ي��ك، واط��ل��ب��ي م��ن زوج���ك  �أ���س��ال��ي��ب 
بدوره لم�ساعدتك عند ال�ضرورة. دلكي بنف�سك الجبين 
وال�صدغين على رغم �أن تدليك الكتفين والرقبة يبقى 
اع��ت��م��دي الخطوات  ال��ت��دل��ي��ك،  �إج����راء  لاأف�����ض��ل. بعد 
التالية: ا�ستلقاء في الظلام، و�ضع ب�ضعة مكعبات ثلج 

على الجبين، ولا تن�سي ترطيب ج�سمك عند الحاجة.

6-  امتنعي عن التدخين
 لا يتنا�سب التدخين مع ال�صداع وداء ال�شقيقة، بل قد 
والغريب في  بهما.  للإ�صابة  رئي�ساً  �سبباً  �أحياناً  يكون 
لاأمر �أن المري�ضة بداء ال�شقيقة لا تنتابها �أي رغبةٍ في 

�أك�ثر. باخت�صار، من  التدخين بل تطلبه  التوقف عن 
ال�ضروري الابتعاد عن كلّ ما قد ي�ضرّ ويزيد من حدة 

لاألم.

7-  تجنبي الارتفاعات
لا يزعج الارتفاع الم�صابين بداء ال�شقيقة جميعهم، �إلا 
ونعني  منا�سباً،  حلا  ي�شكّل  لا  الجبل  �إلى  ال�صعود  �أن 
بالجبل، الجبل الحقيقي ولي�س المناطق المرتفعة ب�ضعة 
ف��ارت��ف��اع مم��اث��ل لا يُحدث  ال��ب��ح��ر،  �أم��ت��ار ع��ن �سطح 
وكلّ  ال�ضغط،  لاأ�سا�س تجنّب  يتطلب الحلّ في  فارقاً. 
ما ي�سبب نوبةً جديدة. �صحيح �أنك قد تم�ضين ب�ضعة 
�أيامٍ بين فترةٍ و�أخرى في الجبل، فلا تفكرين في ربط 
ال�صداع الذي يلّم بك ب�إقامتك هذه، لكن انتبهي �إلى 
لاألم  فعلا  يحفّز  ق��د  مرتفعة  منطقة  في  ال��ب��ق��اء  �أن 
الطائرة  ي�سبب �ضغط  ذل��ك، قد  ع�الوةً على  ويزيده. 

�صداعاً.

8-  ت�أكدي من الأذن والأنف والحنجرة
حين  منها  الت�أكد  يجب  التي  لاأ�سا�سية  لاأم���ور  م��ن   
�سببٍ وا�ضح  الر�أ�س، غياب  ب�ألٍم في  �أو  ت�صابين ب�صداع 
ي�ساهم في زيادة حدة لاألم. قد يكون لاأمر �سهلا لأن 
�أو  كالعينين  الر�أ�س  في  معينة  منطقة  عن  ينتج  لاألم 
بالزكام.  بال�ضرورة م�صابة  �أن تكوني  لاأن��ف من دون 
ت�أكدي من الجيوب لاأنفية، الحنجرة، لاأذنين، وزوري 
الن�صيحة.  لطلب  والح��ن��ج��رة  ولاأذن  لاأن����ف  طبيب 
تجدر لاإ�شارة �إلى �أن �إجهاد الب�صر يمكن �أن ي�ؤدي �إلى 
لاأ�سنان  �آلام  ت�سبب  �إلى ذلك،  بالإ�ضافة  �أي�ضاً.  �صداع 
�صداعاً، كنمو �ضر�س العقل، ولكن لي�س من ال�ضروري 
�أن  �سيما  لا  اللثة،  �أو  ال�سن  من  ناتجاً  لاأذى  يكون  �أن 
�أن لاأمور  �إن تت�أكدي من  لاألم قد يكون منت�شراً. ما 
في هذه المنطقة من الج�سم ت�سير على ما يرام، يمكنك 

الاطمئنان �إلى �أنك لم تخطئي العلاج.
 

9-  عاملي نف�سك بلطف
من ال�ضروري �أن تجل�سي م�ستقيمة الظهر و�أن تنتبهي 
ب�ي�ن فترةٍ  ان��ه�����ض��ي  ال���ف���ق���ري.  �إلى ع��ن��ق��ك وع���م���ودك 
و�أخ���رى وح��رك��ي قدميك واب��ت��ع��دي ع��ن ع���ادات يمكن 
�أن تكون م�ضرة، على المدى الطويل، من دون و�ضعها 
�ضمن دائرة لاأمور التي من �ش�أنها �أن ت�سبب ال�صداع 

وتزيد من حدته.

10- راجعي الطبيب
 ال�صداع مر�ضٌ حميدٌ ي�صيب لاأ�شخا�ص ب�شكلٍ موقتٍ، 
وغالباً ما يكون �سببه معروفاً ويتجلى عادةً بنق�ص في 
تكررت  حال  في  ولكن  م�ضنية.  طويلة  �سهرةٍ  �أو  النوم 
النهار،  ط��وال  و�إزع��اج��اً  �ضيقاً  ي�سبب  ب�شكلٍ  ال��ن��وب��ات 
لمدة يومين �أو ثلاثة كل �أ�سبوع، ي�صبح من ال�ضروري 

مراجعة الطبيب.
كثٌر هم لاأ�شخا�ص الذين يترددون في زيارة الطبيب 
م�ساعدة  �أو  جيدة  بنتيجة  ي�أتي  لن  لاأم��ر  �أن  زاعمين 
على  ال�ضوء  ب�إلقاء  تتعلق  ال��زي��ارة  ه��ذه  �أن  �إلا  قيّمة، 
الجانبية  ولاآث���ار  المنا�سبة  والج��رع��ات  لاأدوي���ة  �أف�ضل 

المحتملة...

 11-  تعرفي �إلى جيناتك
كان  �إذا  ما  تحديد  العائلي  تاريخك  معرفة  لك  تتيح 
هذا الداء متوارثاً في عائلتك، �إذ يهم الطبيب �أن يعرف 
�إن كانت جدتك عانت، على �سبيل المثال، داء ال�شقيقة 

فلازمتها النوبات طوال حياتها �أم خفّت مع الوقت.
لا يعتبر تاريخ �أ�سرتك الذي اعتاد وجود داء ال�شقيقة 
المر�ض،  �سيعانون  العائلة  �أف����راد  �أن  يعني  ولا  ل��ع��ن��ةً، 
بال�ضرورة، كذلك يتيح معرفة ماهية لاأمر تحديداً، 
التخلّ�ص  على  ت�ساعد  التي  الن�صائح  اح�ارتم  بالتالي 

من الم�شلكة.
 

12-  اتبعي نظاماً غذائياً متوازناً
 التغذية �أحد �أن��واع ال��ردّ على ال��داء، �إذا �صحّ التعبير، 
وجزء من نمط حياة �سليم و�صحي ي�سمح لك بالحدّ 
الم��ث��الي يتجلى  ال��ه��دف  �أن  ال�����ص��داع، علماً  ن��وب��ات  م��ن 
دهني  طعام  تناول  تجنبي  تم��ام��اً.   منها  التخلّ�ص  في 

وا�ستعي�ضي عنه ب�أطباق غنية بالفيتامينات، لما لذلك 
�آلام  �أن  �إيجابي على الج�سم عموماً. معلوم  من ت�أثير 
الر�أ�س هي �أثر جانبي ناتج من م�شكلةٍ مختلفة. فكري 
حال،  ب�أف�ضل  ال��ب��ق��اء  لت�ضمني  ك��اف��ةً  الاح��ت��م��الات  في 
�صداعاً  ل��ك  ت�سبب  �أن  �ش�أنها  م��ن  ظ��روف  لأي  تجنباً 
متكرراً. علاوةً على ذلك، تناولي طعامك بانتظام لأن 
�أو الحميات  �أي�ضاً: فالجوع  �سلبي  الغذاء عامل  نق�ص 

المفرطة يمكن �أن ت�سبب م�شاكل جمة.

13-  راقبي حالتك العاطفية
فح�سب،  الج�سدية  الناحية  على  لاأم����ور  تتوقف  لا   
�أهميتها وت�أثيرها. بات مبد�أ اليان  فللناحية النف�سية 
�شائعاً،  ال�سلبية(  والطاقة  لاإيجابية  )الطاقة  واليانغ 
لاإ�صابة  ع��ن��د  الن�سيان  ط���يّ  ي�صبح  ل��لأ���س��ف  �أن���ه  �إلا 
بال�صداع. لا بدّ من لاإ�شارة �إلى �أن العنا�صر العاطفية 
�أو في زيادة خطر النوبات  �إث��ارة ال�صداع  ت�ؤدي دوراً في 
والغ�ضب  التوتر  عن  الابتعاد  يف�ضل  لذلك  وحدّتها، 
من  التي  المفرطة  العاطفة  عن  باخت�صار  والع�صبية، 
���ش���أن��ه��ا زي����ادة ح���دة ال��ن��وب��ات، والح��ف��اظ ع��ل��ى الهدوء 
لتجنّب  �أولى  الم�ستطاع، كخطوةٍ  قدر  الم�شاكل،  وتجنب 
ال�صداع. القلق عامل م�ضرّ يثير �آلام الر�أ�س، فمجرد 
�ألماً  بالفعل  ي�سبب  ج��دي��دة  بنوبةٍ  لاإ���ص��اب��ة  م��ن  القلق 

فظيعاً.

14-  دوّني الظروف التي �سببت �صداعاً
لك  �سببت  ال��ت��ي  ال��ظ��روف  تن�سي  �أن  �أح��ي��ان��اً  ي��ح��دث   
�صداعاً، لذلك نن�صحك بتدوين العوامل التي تحيط 
البع�ض منها  �أن ن�سيان  بك حين يتملكك لاألم، علماً 
ت���ؤدي حالة الطق�س في هذا  لي�س بالأمر الغريب. قد 
المجال دوراً و�إن لم يكن �أ�سا�سياً. لكلّ �شيء �أهميته حتى 
لاأم��ور التي نراها �سخيفةً وقد لا تجمعها �أي علاقة 

بال�صداع.

15-  جرّبي العلاج التقويمي
ال��ع�الج��ات البديلة خ��ي��اراً مم��ت��ازاً ومثيراً  ت��ك��ون   ق��د 
ل�اله��ت��م��ام. ت�����س��اع��د الم��ع��الج��ة ال��ت��ق��ويم��ي��ة ح�ني يكون 
العنق مت�شنجاً، وت�ساهم في �إعادة الهيكل العظمي �إلى 
على  التقويمية  المعالجة  اخت�صا�صيو  يركز  طبيعته. 
لمعالجة  لاأ�سلوب  هذا  يُعتمد  ما  وغالباً  الر�أ�س،  عظام 
الت�شوّه الناتج من الولادة لدى حديثي الولادة، �إلا �أن 
بداء  الم�صابين  �سيما  لا  الكبار،  لدى  يختلف  لاأ�سلوب 

ال�شقيقة.
 ي�ساعد المري�ض اخت�صا�صي المعالجة التقويمية في حال 
يعتمد  و�أ�سبابه.  الر�أ�س  ب���ألم  خا�ص  كتيّب  على  اطلع 
نوعية  لتغيير  ناعمة  لطيفة  ح��رك��ات  الاخت�صا�صي 
التبادلات الوعائية على �صعيد الدماغ الداخلي، فيركز 
العنقية  الفقريات  على  ولي�س  الرخوة  لاأن�سجة  على 
�أن تق�صدي اخت�صا�صي  ال�ضروري  ب�شكلٍ مبا�شر. من 
���ش���أن عادة  ع���ام، فمن  ك��لّ  ك��لّ  م���رةً  معالجة تقويمية، 

مماثلة �أن ت�ساعدك على الحفاظ على ج�سم قويم.

16-  والتنويم المغناطي�سي
مجال  في  لي�س  المغناطي�سي  التنويم  منا�صرو  يكثر   
المعالجة النف�سية فح�سب، فقد اعتُمد هذا لاأ�سلوب في 
حالات عدة وثبتت فاعليته، مثل لاإقلاع عن التدخين، 
�إذ توقف كثر عن التدخين بين ليلةٍ و�ضحاها. �أما داء 
التنويم  �أي دليل ي�ضمن فاعلية  ال�شقيقة، فلم يظهر 

المغناطي�سي عليه.
المراكز الا�ست�شفائية  المغناطي�سي في  التنويم  يُ�ستعمل   
وجربوا  ب�أ�سا�سه  تماماً  المقتنعين  لاأ�شخا�ص  لمعالجة 
فاعل  �أ�سلوب  �أن��ه  الا�ستنتاج  يمكن  لذلك  ع��دة،  حلولا 

حتى و�إن كانت النتائج ع�شوائية.
المزمنة  لاآلام  لمعالجة  التقنية  هذه  تُ�ستعمل  ما  غالباً 
تناولوا  الذين  المر�ضى  ل��دى  الفاعلة  نتائجها  وت�ربز 
القلق  �إلى  لاأم��ر  بهم  وانتهى  المختلفة  لاأدوي���ة  �أن���واع 
التنويم  ي�ؤثر  الواقع،  النوبات. في  تكرار  �إزاء  ال�شديد 
المغناطي�سي على القلق ويتيح لبع�ض المر�ضى ا�ستعادة 
المري�ض  يعلّم  �أن  للمعالج  يمكن  الطبيعية.  حياتهم 
لاأخير  ليتمكن  الذاتي  المغناطي�سي  التنويم  �أ�س�س�س 

من م�ساعدة نف�سه عند ال�ضرورة.

بالإبر والوخز    17
ا�ستعمالها  يم��ك��ن  ال���ت���ي  ال��ب��دي��ل��ة  ال���ع�ل�اج���ات  �أح�����د 
للتخل�ص من ال�صداع، �إذ ي�ساعد على الا�سترخاء. على 
غرار العلاجات البديلة لاأخرى، تختلف النتائج من 
فردٍ �إلى �آخر. معلوم �أن الوخز بالإبر يركز على �إعادة 
�أن الهدف لاأ�سا�سي يكمن في  التوازن للطاقات، علماً 
�إلى  �إع���ادة الا�ستقرار  لاأن��دورف�ني ما يتيح  الح��دّ من 

ال�سيروتونين الذي ي�ؤدي دوراً بارزاَ في �إثارة لاألم.
الم��سألة  مناق�شة  البداية  في  الاخت�صا�صي  على  يتعين 
 20 مع المري�ض و�أن يزرع لاإبر في الر�أ�س على مدى 
بين  تجمع  ال��ت��ي  العلاقة  غ���رار  على  تقريباً.  دقيقة 
المري�ض والطبيب العادي، لا بدّ �أن تقوم العلاقة بين 
المري�ض والمعالج بالوخز بالإبر على الثقة، و�أن يت�أكد 

المري�ض من �شهادات المعالج وكفاءته.

18-  راجعي طبيبك الن�سائي
يتخل�ص  وق��د  �أح��ي��ان��اً،  ب���ارزاً  دوراً  الهرمونات  ت����ؤدي   
الطبيب  زي���ارة  عند  ال�شقيقة  داء  م��ن  الن�ساء  بع�ض 
الن�سائي. عموماً، ين�صح الطبيب بالتوقف عن تناول 
�سبب  كانت  �إن  ليت�أكد  �أو تغييرها  حبوب منع الحمل 
ال�صداع، فيختفي لاألم بزوال لاأ�سباب. حين يُقال �إن 
�أثناء  �أربع ن�ساء ي�صبن بداء ال�شقيقة  واحدة من بين 
الدورة ال�شهرية، يت�ضح �أنهن يعانين هبوطاً هرمونياً، 
لا �سيما لاإ�ستروجين في الدم، قبل الدورة ال�شهرية، ما 

ي�ؤدي �إلى لاإ�صابة ب�آلام.

19-  التزمي بالمعالجة الإلزامية
�إلغاء العلاجات البديلة المعالجة لاآلوباتية،  لا ينبغي 
وهو �أمرٌ لا ت�شك به �أي امر�أة تعاني داء ال�شقيقة. ف�أن 
�آخ��ر و�أن يرافقك  �إلى  ال��ر�أ���س م��ن وق��تٍ  �ألم���اً في  تعاني 
�أنواع  �أم��ران مختلفان جداً. تتوافر ثلاثة  لاألم دوماً 

من العلاج:
  • عالجي النوبات

كبيرة  بجرعات  برا�سيتامول  �أو  �أ�سبيرين  م�سكنات،   
عموماً. وغالباً ما يعتمد هذا العلاج على علاجٍ ذاتي، 
ويبدو فاعلًا حين تتناولين حبة الدواء مع فنجانٍ من 
غثيان(.  مع  تترافق  التي  الح��الات  )با�ستثناء  القهوة 
عند  ب��دّ  لا  ولكن  لاأ�سبيرين  بتناول  لاأط��ب��اء  ين�صح 
النوبة،  �أثناء  المعدة.  �إلى ح�سا�سية  الانتباه  تناوله من 
بعد  مبا�شرة  الطبيب  ���س�ارتج��ع  �أن��ه��ا  المري�ضة  ت���ردد 
ذل��ك، فلا  تن�سى  م��ا  �سرعان  �أن��ه��ا  �إلا  لاأزم���ة  انق�ضاء 

تتذكره �إلا حين تُ�صاب بنوبة �ألٍم �أخرى.
 • تناولي �أدوية م�ضادة للالتهابات

ي�صنع بع�ض �أنواع هذه لاأدوية معجزات، �إلا �أن لاأمر 
يتوقف على طبيعة كلّ فرد، فقد تفيد امر�أة معينة في 
حين لا تجد �أخرى �أي فائدة تُذكر. علاوةً على ذلك، 
ما من �ضمانة لت�أثير طويل لاأم��د، فقد ينفع الدواء 
�أن يبقى فاعلًا دائماً.  �أن لا �شيء ي�ضمن  �إلا  في حينه 
في الحقيقة تفيد هذه لاأدوي��ة لحالات الطوارئ ومن 

�أكثر لاأدوية الم�ستعملة في هذا الم�ضمار �إيبوبروفين.
  • تحمّلي العلاجات الطويلة لاأمد

تعتمد �أ�سلوباً يهدف �إلى مباعدة النوبات الواحدة عن 
لاأخرى و�صولا �إلى و�ضع حد نهائي لها. يتردد بع�ض 
الن�ساء في اعتماد هذا لاأ�سلوب العلاجي نظراً �إلى �آثاره 
الجانبية. يمكن تناول هذه لاأدوية يومياً ولكن تحت 

�إ�شراف طبي دقيق. من لاأدوية الم�ستعملة:
- لاأدوية الحا�صرة لبيتا.

- لاأدوية الم�ضادة لل�سيروتونين.
- ارجوتامين.

- لاأدوية الم�ضيقة للأوعية، تريبتان.
- ويمكن اختيار لاأدوية الحا�صرة لألفا �أو بع�ض �أنواع 

م�ضادات الاكتئاب.
�أم�����ا الخ�����وف ال��وح��ي��د ال�����ذي ي���راف���ق ه����ذا ال���ن���وع من 
ف�شيئاً  �شيئاً  عنه  يبتعدن  المري�ضات  �أن  هو  العلاجات 

على رغم �أنه يتعين عليهن اتباعه فترةٍ طويلة.

20- ت�أملي
ولكن  ال��دواء،  ال�شقيقة  بداء  الم�صابات  الن�ساء  تتناول   
الت�أمل  �إلى  يلج�أن  النوبات  علامات  �أولى  ظهور  عند 
�أمكن.  �إذا  النوبة والتخل�ص منها  للتخفيف من وط�أة 
�إلا حين تكت�سبين خبرة  لا يعطي الت�أمل نتائج جيدة 
وا�سعة، علماً �أن لاأمر يتطلب �أ�سابيع، قبل �أن تتمكني 
من �إر�ساء �أجواء هادئة كفاية ت�ساعد على التخلّ�ص من 

لاألم وال�صداع.
بالإبر  العلاج  اخت�صا�صيي  �أن  �إلى  لاإ���ش��ارة  ب��دّ من  لا 
هذا  باتباع  المر�ضى  ين�صحون  المغناطي�سي  والتنويم 
لاأ�سلوب الذي ي�ساعد على ال�شفاء. في حال لم تكوني 
اليوغا  الا����س�ت�رخ���اء،  �إلى  اتج��ه��ي  ل��ل��ت���أم��ل،  م�����س��ت��ع��دة 
على  للحفاظ  جيدة  �أ�ساليب  وه��ي  ال�سفرولوجيا  �أو 

�سيطرتك على نف�سك وو�ضع حدّ للألم.
من الطبيعي �أن يترافق بع�ض نوبات داء ال�شقيقة مع 
غثيان وقد ت�صل لاأمور �إلى حدّ العجز عن ابتلاع �أي 
بداء  لاإ�صابة  عند  يُ�ستح�سن  المياه.  ذلك  �شيء بما في 
ال�شقيقة الامتناع عن تناول لاأطعمة حتى و�إن لم يكن 
�آخ���ر، ومن  �إلى  وق��د يختلف م��ن �شخ�صٍ  لاأم���ر ع��ام��اً 
�ضمن هذه لاأطعمة: بع�ض �أنواع الجبنة �أو ال�شوكولا 
)المحفز  ال�سيروتونين  معدل  زي���ادة  �ش�أنها  م��ن  التي 
المفرطة،  الج��رع��ات  م��ن  ح���ذار  لاألم(.  لنوبات  لاأول 
فحين تعانين نوبات �صداع لفترات طويلة �ستتناولين 
نف�سك  فتعر�ضين  ال��راح��ة،  ببع�ض  لل�شعور  الم�سكنات 
لخطر لاإدم��ان عليها، ما قد ي���ؤدي ب��دوره �إلى نوبات 
بدّ  لا  لذلك  تناولها.  ع��ن  تتوقفين  ح�ني  ج��دي��دة  �ألم 
من ا�ست�شارة طبية قبل الدخول في حلقة مفرغة من 

لاإدمان. 

�صحة وتغذية
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�آلام ال�شقيقة عبارة عن �صداع �شديد ي�ستمرّ ب�ضع �ساعات و�أحياناً ب�ضعة �أيام ليزول ويعود بعد ذلك ب�شكلٍ متقطع. ي�صعب 
التوقف عن  الم�صاب  ال�شقيقة تفر�ض على  �آلام  �أن  �إلى �شيوع المر�ض. يذكر  ال�شقيقة، نظراً  الم�صابين بداء  تعداد الأ�شخا�ص 

العمل، �أحياناً، لا �سيما حين تكون قوية. 

�صداع �شديد يعكر حياتك

ال�شقيقة... 20 ن�صيحة تُخلّ�صكِ منها

هل لل�شواء م�ساوئ على ال�صحة؟ 
�سواء كان ال�شواء على الفحم �أو الكهرباء �أو الغاز، يُ�ستح�سن اختيار ال�شواء 
المائي �أو العمودي وذلك للحدّ من انبعاث الدخان حين تقع دهون اللحوم �أو 
لاأ�سماك على الجمر وفق خبراء التغذية. فهذا الدخان غني بهيدروجين 
الكربون العطري المتعدد ال�سيليك، لا �سيما البنزوبيرين الم�سببة لل�سرطان 
والمتواجدة �أي�ضاً في دخان ال�سجائر. كذلك ين�صح خبراء التغذية با�ستعمال 
الفحم الخ�شبي المخ�ص�ص لل�شواء لأنه يحتوي على كميات �أقل من ال�سموم 

بالمقارنة من �أنواع �أخرى من الفحم.

ما هي الإجراءات الواجب اتخاذها عند ال�شواء؟
�سم على   10 بعد  الم�شواة على  ب��دّ من و�ضع  لا  بالأجهزة:  يتعلق  ما  - في 
لاأقل من الجمر وطهو لاأطعمة ولي�س على مقربة من اللهب. كذلك لا 
بدّ من تجنّب ال�شواء على حرارة عالية تزيد عن 220 درجة ومن تنظيف 

الم�شواة بعد كلّ ا�ستعمال.
اللحوم ولاأ�سماك الخالية من  بدّ من طهو  -  في ما يتعلق بالأغذية: لا 
الدهن التي تبعث كميات �أقل من هيدروجين الكربون. من اللحوم، يُف�ضل 
اختيار لحم لاأرداف، لحم �ضلع العجل، والبفتاك ولحوم العجل الطرية 
بالمواد  الغنية  بالخ�ضار  �أطباقك  زيني  والدرعي.  القدّ  ك�سمك  ولاأ�سماك 
في  القلوي   – الحم�ضي  ال��ت��وازن  ت�ؤمن  والتي  الواقية  للأك�سدة  الم�ضادة 

الج�سم.
تُ�شوى كثيراً وتمت�ص  لاأغ��ذي��ة كي لا  �إلى  دائ��م��اً  انتبهي  الطبخ:  �أث��ن��اء   -
لاأجزاء  من  التخل�ص  على  واحر�صي  الهيدروكربونات  من  كبيرة  كميات 

ال�سوداء �أي المحروقة لأنها ت�ضم �أجزاء م�سببة لل�سرطان.
- �أدوات �إ�شعال النار: المخ�ص�صة لت�سهيل �إ�شعال الفحم �إلا �أنها تحرقه قبل 

و�ضع اللحمة �أو ال�سمك ل�شوائها لذلك يُف�ضل عدم ا�ستعمالها.
- كم مرة يُ�سمح بال�شواء؟ لا يُن�صح بتناول �أطعمة م�شوية �أكثر من مرتين 

في لاأ�سبوع للحدّ من خطر التعر�ض الغذائي للهيدروكربونات.

تناول الكاربوهيدرات يعالج الاكتئاب
بينت ابحاث جامعة ر�ش الطبية في �شيكاغو �أن محبي تناول الكاربوهيدرات 
ممن يعانون درجة منخف�ضة من الاكتئاب يكونون اكثر ا�ستجابة للعلاج 

وقدرة على التحكم في انف�سهم. 
ف��ف��ي ال��درا���س��ة م��ن م��رك��ز اب��ح��اث وارت�����س م���ان ال��ت��ي ت�ضمنت عينة من 
ال�سيدات اللاتي يعانين زيادة الوزن وادمان تناول الكاربوهيدرات، اكت�شف 
الباحثون �أن الطعام قد يكون علاجا نف�سيا وفعالا لهن فعلا. حيث �أعطى 
الباحثون خيار تناول وجبة غنية بالبروتين او الكاربوهيدرات لمجموعتين 
من الن�ساء، ليجدوا ب�أن اللاتي يف�ضلن تناول وجبة غنية بالكاربوهيدرات 
ولي�س البروتين عندما يكنَّ في ا�شد الحالات النف�سية )التعا�سة(، ي�شعرن 
بالتح�سن خلال 20 دقيقة من تناولها.  كما �سجل التح�سن ذاته في المزاج 
والحالة النف�سية بعد �شربهن للم�شروبات الكاربوهيدراتية اي ان الامر لا 
يقت�ضي بالم�ضغ، بل بتناول مواد كاربوهيدراتية. واعاد الباحثون هذا الاثر 
المعزز للحالة النف�سية الى �صنع الج�سم لهرمون ال�سيروتونين عند تناول 
ال�سيدات للكاربوهيدرات، وهو هرمون المزاج الجيد )هرمون ال�سعادة( مما 

ي�ساعدهن على التحكم بالاكتئاب.
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العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/269 ت  عمل -م ع- ت- �أظ(
اليمانت   : �ضده  المنفذ  نيبال  الجن�سية:  ثاكور  كومار  التنفيذ/موكي�ش  طالب 
يونت ديزاين ذ.م.م الجن�سية: الامارات   المطلوب اعلانه:  اليمانت يونت ديزاين 
بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م 
تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2012/3398 عم جز- م ع- ب- �أظ   
وحدد لنظره جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/8/5 موعدا لنظر طلب التنفيذ 
الكائنة  -ابوظبي  التنفيذ  بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت 
اعلاه,    ال�سند  لتنفيذ  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  بالمحكمة 

تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي              

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1224 ت  عمل -م ع- ت- �أظ(
بنغلادي�ش   الجن�سية:  ميا   مون�شي  ليت  الدين  نور  التنفيذ/محمد  طالب 
المنفذ �ضده : �شركة الخ�ضراء الجديدة للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات     
الجن�سية:  العامة  للمقاولات  الجديدة  الخ�ضراء  �شركة  اعلانه:  المطلوب 
ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه:  الامارات 
وحدد  �أظ  ب-  ع-  م  جز-  عم   2013/519 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ 
التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا   2013/7/31 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  لنظره 
فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الثانية بادارة التنفيذ - الكائنة بالمحكمة 
تفاديا  اعلاه,    ال�سند  لتنفيذ  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية 

لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي              

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
         اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/485  مد جز-   م ر -ب-ع ن  

الجن�سية:  العربي  ه�شام  بوكالة  ال�سيارات  لت�أجير  غنتوت  م�ؤ�س�سة  مدعى/ 
الامارات  مدعي عليه: �سالم علي �سعيد را�شد الجنيبي الجن�سية: الامارات   
علي  �سالم  اعلانه/  المطلوب  درهم    400 بمبلغ  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع 
المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات   الجن�سية:  الجنيبي  را�شد  �سعيد 
اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/9/22 
موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام 
الدائرة الثانية بـ محكمة العين الابتدائية - الكائنة المركز الاداري   �شخ�صيا 
موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
�صدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها 

بتاريخ  2013/7/28
قلم ا لمحكمة التجارية                                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
         اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/2039  عم جز-   م ع -ب-�أظ  

مدعى/ محمد فرحان محمد معروف الجن�سية: �سيرلانكا   مدعي عليه: 
اورينتل لل�شقق الفندقية الجن�سية:الامارات   مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات 
الجن�سية:الامارات    الفندقية  لل�شقق  اورينتل  اعلانه/  المطلوب  عمالية 
عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/8/04 الموافق  الاحد  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
او  �شخ�صيا  زايد  بن  محمد  مدينة  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/7/14
قلم ا لمحكمة العمالية                                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/355 ت  عام -م ر- ت- �أظ(
المنفذ  الامارات  الجن�سية:  المزروعي  هميلة  احمد  م�سلم  التنفيذ/حمد  طالب 
�ضده : را�شد �سعيد محمد �سعيد المن�صوري الجن�سية: الامارات  المطلوب اعلانه: 
را�شد �سعيد محمد �سعيد المن�صوري الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر بما ان 
طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم   وحدد 
فانت  التنفيذ  لنظر طلب  2013/9/8 موعدا  الموافق  الاحد  يوم  لنظره جل�سة 
بالمقر  الكائنة  -ابوظبي  التنفيذ  بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف 
الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه,   تفاديا لاتخاذ 

اجراءات التنفيذ الجبري.
 قلم التنفيذ العام          

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
          في الدعوى رقم 2013/1058 تجاري كلي

الاتحاد  بنك   : من  المقامة  الدهماني  علي  �سعيد  علي  �سعيد  عليه:  المدعى 
الوطني بما ان هناك دعوى مقامة �ضدكم بمحكمة ابوظبي الابتدائية تحت 
رقم 2013/1058 تجاري كلي وحيث انه تم ندبنا خبيرا م�صرفيا في الدعوى 
المذكورة اعلاه فاننا وعملا ب�أحكام قانون الاثبات ل�سنة 1992 بخ�صو�ص اعمال 
قانونا  يمثلكم  من  او  خبرة  اجتماع  لح�ضور  ندعوكم  المحاكم,  امام  الخبرة 
والذي �سيعقد في  في مقر مكتبنا على العنوان المو�ضح ادناه وذلك يوم الثلاثاء 
ال�ساعة 11.00 �صباحا ويرجى منكم اح�ضار كافة  الموافق 2013/8/6 في تمام 

الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم عند ح�ضوركم للاجتماع . 
ابوظبي - الخالدية- �شارع زايد الاول, بناية بنك دبي التجاري

الطابق 11- مكتب رقم 1101 هاتف: 02-6678586 
الخبير الم�صرفي: محمد �سعيد ال�شريف

اعلان اجتماع خبرة
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العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  745/ 2013 -عمالي - م ع - �س- �أظ

الم�ست�أنف  الامارات   الجن�سية:  ذ.م.م  ال�سراميك  : عجيبكو لاعمال  الم�ست�أنف 
 : الا�ستئناف  مو�ضوع  باك�ستان   الجن�سية:  عبدالحق  ح�سين  عليه/�صداقت 
الغاء الحكم الم�ست�أنف   المطلوب اعلانه/ �صداقت ح�سين عبدالخالق الجن�سية: 
الم�ست�أنف قد  ان  التنفيذ( بما  بالن�شر)نود اعلانكم بوقف  العنوان:  باك�ستان 
ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2013/1446 عم جز- م ع- �أظ وحدد 
لنظره جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/8/4 لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
9.30 �صباحا امام الدائرة الاولى محكمة ا�ستئناف ابوظبي الكائنة- �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة بدفاعك و�صوار لم�ستنداتك  

موقعا عليها قبل موعد الجل�سة المحددة.
                                                                            قلم الا�ستئناف العمالي

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
مذكرة اعلان بالن�شر     

   في  الدعوى 2013/616  ا�ستئناف تجاري  
الاقامة  مح��ل  مجهول  ح��اي��د    ديجما  -في�صل  ���ض��ده/1  الم�ست�أنف  الى 
وعبيد  محمد  م��ن  ف��رع  دب��ي-  الامريكي  /الم�ست�شفى  الم�ست�أنف  ان  بم��ا 
ا�ست�أنف  ق��د  التميمي   ح�سن  محمد  ط�الل  ,ويم��ث��ل��ه:  ������ش.ذ.م.م  الم�ال 
القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2012/1392 تجاري كلي   بتاريخ 
2013/4/23 وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2013/9/25 ال�ساعة 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch1A.4 بالقاعة  �صباحا   10.00

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا . 
ق�سم الطعون- الا�ستئناف                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     

  اعـــــــــلان تغيير ا�سم
تقدمت المواطنة /كريمة علي عامر بن نقح   /بطلب الى ق�سم 
التوثيق/ محكمة بني يا�س الابتدائية )بتغيير ا�سمها من ) 

كريمه ( الى )ريم(  
بالمحكمة  المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان .
الم�ست�شار/ �صالح القا�سمي    
قا�ضي محكمة بني يا�س الابتدائية

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/269 ت  عمل -م ع- ت- �أظ(
اليمانت   : �ضده  المنفذ  نيبال  الجن�سية:  ثاكور  كومار  التنفيذ/موكي�ش  طالب 
يونت ديزاين ذ.م.م الجن�سية: الامارات   المطلوب اعلانه:  اليمانت يونت ديزاين 
بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م 
تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2012/3398 عم جز- م ع- ب- �أظ   
وحدد لنظره جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/8/5 موعدا لنظر طلب التنفيذ 
الكائنة  -ابوظبي  التنفيذ  بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت 
اعلاه,    ال�سند  لتنفيذ  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  بالمحكمة 

تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي              

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1224 ت  عمل -م ع- ت- �أظ(
بنغلادي�ش   الجن�سية:  ميا   مون�شي  ليت  الدين  نور  التنفيذ/محمد  طالب 
المنفذ �ضده : �شركة الخ�ضراء الجديدة للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات     
الجن�سية:  العامة  للمقاولات  الجديدة  الخ�ضراء  �شركة  اعلانه:  المطلوب 
ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه:  الامارات 
وحدد  �أظ  ب-  ع-  م  جز-  عم   2013/519 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ 
التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا   2013/7/31 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  لنظره 
فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الثانية بادارة التنفيذ - الكائنة بالمحكمة 
تفاديا  اعلاه,    ال�سند  لتنفيذ  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية 

لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي              

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/236 ت  عمل -م ر- ت- ع ن(
طالب التنفيذ/مو�سى ابراهيم عبدالله زيادة الجن�سية: الاردن   المنفذ �ضده 
: م�ؤ�س�سة نور النيل لل�صيانة العامة الجن�سية: الامارات    المطلوب اعلانه: 
بالن�شر  عنوانه:  الامارات   الجن�سية:  العامة  لل�صيانة  النيل  نور  م�ؤ�س�سة 
ال�صادر في الدعوى  التنفيذ  ال�سند  التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ  بما ان طالب 
رقم 2012/86 عم كل- م ر- ب- ع ن وحدد لنظره جل�سة يوم الاربعاء الموافق 
الدائرة  امام  التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور  2013/7/31 موعدا لنظر طلب 
الاولى بادارة التنفيذ -العين الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 

معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه,   تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم العمالي              

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
         اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/485  مد جز-   م ر -ب-ع ن  

الجن�سية:  العربي  ه�شام  بوكالة  ال�سيارات  لت�أجير  غنتوت  م�ؤ�س�سة  مدعى/ 
الامارات  مدعي عليه: �سالم علي �سعيد را�شد الجنيبي الجن�سية: الامارات   
علي  �سالم  اعلانه/  المطلوب  درهم    400 بمبلغ  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع 
المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات   الجن�سية:  الجنيبي  را�شد  �سعيد 
اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/9/22 
موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام 
الدائرة الثانية بـ محكمة العين الابتدائية - الكائنة المركز الاداري   �شخ�صيا 
موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
�صدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها 

بتاريخ  2013/7/28
قلم ا لمحكمة التجارية                                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
         اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/2039  عم جز-   م ع -ب-�أظ  

مدعى/ محمد فرحان محمد معروف الجن�سية: �سيرلانكا   مدعي عليه: 
اورينتل لل�شقق الفندقية الجن�سية:الامارات   مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات 
الجن�سية:الامارات    الفندقية  لل�شقق  اورينتل  اعلانه/  المطلوب  عمالية 
عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/8/04 الموافق  الاحد  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
او  �شخ�صيا  زايد  بن  محمد  مدينة  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/7/14
قلم ا لمحكمة العمالية                                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 615 /2013    عمالي كلي                   
الاقامة  للطباعة    مجهول محل  البعيد  المدعى عليه /1-الفجر  الى 
اق��ام عليك الدعوى  ب��ورا ح�سن ق��د  الم��دع��ي / �شم�شير ك��داف��ات  بم��ا ان 
درهم(   106409( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
والر�سوم والم�صاريف. رقم ال�شكوى )2013/148018(   وحددت لها جل�سة 
 ch1A.2 يوم الخمي�س الموافق 2013/8/22 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على 

الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     
مذكرة اعلان بالن�شر     

   في  الدعوى 2012/774  ا�ستئناف مدني  
الى الم�ست�أنف �ضده/1 -هالة طارق احمد ريري  مجهول محل الاقامة 
من�صوري ويمثله: حيدر  امين  بن  احمد  بن  الم�ست�أنف /محمد  ان  بما 
�سالم علي بن حيدر   قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 
2012/320 مدني كلي   بتاريخ 2012/8/1 وحددت لها جل�سه يوم الاثنين 
وعليه   ch2D.17 الموافق 2013/8/19 ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة
�ستجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي 

محاكمتكم غيابيا . 
ق�سم الطعون- الا�ستئناف                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف
العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     

مذكرة اعلان بالن�شر     
   في  الدعوى 2013/342  ا�ستئناف عقاري  

الى الم�ست�أنف �ضده/1 -عي�سى محمد عي�سى ابو ال�سميد مجهول محل 
ويمثله:  دغي�ش   محمود  عبدالمجيد  /م���راد  الم�ست�أنف  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
ال�صادر  الح��ك��م  ال��ق��رار/  ا�ست�أنف  ق��د  ب��ام��ده��اف  اح��م��د  ع��ب��دالله ح�سن 
بالدعوى رقم 2011/1302 عقاري كلي   بتاريخ 2013/3/31 وحددت لها 
جل�سه يوم الاثنين الموافق 2013/10/21 ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال   ch1C.11

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا . 
ق�سم الطعون- الا�ستئناف                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     
مذكرة اعادة  اعلان بالن�شر     

   في  الدعوى 2013/8  التما�س اعادة نظر عمالي- ا�ستئناف
   الى الم�ست�أنف �ضده/1 -خط النجوم للتجارة العامة �ش.ذ.م.م مجهول 
د�ستاجير   محمد  عبدالمعين  /جانجولي  الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة  محل 
قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2012/1842 ا�ستئناف 
الموافق  الاث��ن�ني  ي���وم  جل�سه  ل��ه��ا  وح����ددت   2013/3/18 ب��ت��اري��خ  ع��م��الي 
2013/8/12 ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة ch2D.19 وعليه يقت�ضي 
او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم  ح�ضوركم 

غيابيا . 
ق�سم الطعون- الا�ستئناف                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر     

   في  الدعوى 2013/399  ا�ستئناف مدني  
الى الم�����س��ت���أن��ف ���ض��ده/1 -���ش��رك��ة الم����وارد ل��ل��م��ق��اولات ال��ع��ام��ة   مجهول 
مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم�����س��ت���أن��ف /ان��ي�����ش م��ولاك��ال ف��ارغ��ي�����س ويمثله: 
ال�صادر  الحكم  ال��ق��رار/  ا�ست�أنف  قد  الكبان  محمود  عبدالمجيد  ريا�ض 
لها  وح��ددت   2013/4/29 بتاريخ  كلي  مدني   2012/589 رقم  بالدعوى 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة  الموافق 2013/9/25  جل�سه يوم الاربعاء 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال   ch2D.17

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا . 
ق�سم الطعون- الا�ستئناف                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف
العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     

مذكرة اعلان بالن�شر     
   في  الدعوى 2013/842  ا�ستئناف عمالي  

ذ.م.م  ���ش  لوجي�ستك�س  ج��ل��وب��ال  -اك�����ش��ن  ���ض��ده/1  الم�����س��ت���أن��ف  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف /حنان احمد نبيل محمد 
محمد البلتاجي قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 
2013/1460 عمالي جزئي   بتاريخ 2013/5/22 وحددت لها جل�سه 
بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2013/8/11 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي   ch2D.18

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا . 
ق�سم الطعون- الا�ستئناف                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/525 تنفيذ ايجارات
الاقامة  مح��ل  مجهول  قري�شي  ح�سين  �شوجات  محمد  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
بما ان طالب التنفيذ/ �شركة ارنكو للعقارات ذ.م.م ويمثله: مع�صومة ح�سن 
نا�صر ال�صايغ بموجب القرار ال�صادر من للجنة الق�ضائية الخا�صة بالف�صل 
في المنازعات بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين فانت مكلف بالاتي: �سداد المبالغ المنفذ 
به وقدره )150420 درهم( وت�سليمة الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة خلال 
15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.    وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
يوما من   15 خ�الل  المذكور  بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  التنفيذية بحقك في حالة 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
    اعلان بالن�شر 

لقد تقرر في الق�ضية  رقم )2013/2379 ( منازعات ايجارية المنظورة 
امام لجنة ف�ض المنازعات الايجارية ) اللجنة ال�سابعة( والمرفوعة من 
الم��دع��ى عليها ور�شة  الم��دع��ي/ محمد رح��م��ة ح�سن الخ���وري, لاع�ل�ان 
الاق�صى لت�صليح ال�سيارات ويمثلها/ ورثة المتوفي: �سعيد �صالح ف�ضل 
 12.00 ال�ساعة  في   2013/9/16 الم��واف��ق  الاث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  البريكي, 
م�ساء في مقر اللجنة الكائن في ابوظبي-�شارع الدفاع- منطقة  مع�سكر 

ال نهيان- بجانب �صندوق الزواج فيلا رقم 2.

لجنة ف�ض المنازعات الايجارية          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     

اعلان بالح�ضور  في الق�ضية التنفيذية 
رقم 2000/3409 تنفيذ اتحادي

الى المنفذ �ضده: هاني يحيى احمد محمد ح�سونة  عنوانه: ن�شرا
ب�أبوظبي  الق�ضاء  ب��دائ��رة  التنفيذ  ادارة  ام���ام  بالح�ضور  نخطرك   
وفي   2013/9/30 ي��وم  �صباح  من   )8.30( ال�ساعة  في  الم��ح��ددة  للجل�سة 
حال عدم الح�ضور ف�إن المحكمة �ستتخذ الاجراءات القانونية المنا�سبة. 

�صدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ  2013/7/25م

 القا�ضي/ ه�شام التريكي    

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
          ادارة التنفيذ

العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     
   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/27    تجاري كلي               
مجهول  )����ش.ذ.م.م(  للحفلات  انترنا�شيونال  بويرتو  /1-�شركة  المدخل  الخ�صم  الى 
محل الاقامة بما ان المدعي / ال�شيخ �شايع بن احمد �آل حامد ويمثله: �شاكر معتوق 
مرزوق المرزوقي   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب م�صفي ق�ضائي 
بين  فيما  كاملة  وت�صفيتها  وحالها  ال�شركة  م�ستندات  على  الاط�ل�اع  مهمته  تكون 
ال�شركاء مع بيان الم�سدد من كافة ال�شركاء محكم في الدعوى مع الزام المدعي عليها 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/8/18 
ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch1C.15 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل. وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
اعلان الحكم في الق�ضية رقم 2013/734 تجاري كلي  

الى المحكوم عليه/ في�صل يو�سف علي خمي�س الحو�سني   العنوان بالن�شر نعلمك انه بتاريخ الموافق 
بنك   / ل�صالح  اع�ل�اه  ب��ال��رق��م  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في  الحكمة  ه��ذه  عليك  حكمت  ق��د  2013/6/25م 
بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي  بالتالي: حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري:  الاتحاد الوطني 
قدره  البالغ  ال�شخ�صي  القر�ض  الدين  ا�صل  على  التاخيرية  والفائدة  دره��م   1.304.988.63 مبلغ 
282.391.49 درهم بواقع 10.5 % �سنويا والفائدة التاخيرية على ا�صل دين القر�ض التجاري البالغ 
قدره 1.000.622.24 درهم بواقع 11.5% �سنويا والفائدة التاخيرية على مجموع ا�صل دين بطاقتي 
الائتمان بجملة مبلغي 6.569.36 درهم و 15.405.54 درهم بواقع 2.695 �شهريا وذلك من تاريخ رفع 
الدعوى الحا�صل في 2013/3/24 وحتى ال�سداد التام وبما لا يجاوز ا�صل كل ت�سهيل وب�صحة الحجز 
التحفظي ال�صادر بالامر على عري�ضة رقم 1262/ ل�سنة 2013 مو�ضوع الدعوى في حدود المبلغ المق�ضي 
به والزامته الم�صروفات ومائتي درهم اتعاب محاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات.   �صدر بتوقيعي 
وختم المحكمة بتاريخ الموافق 2013/7/28  حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم 

التالي لت�سلمك هذا الم�ستند.  
القا�ضي/احم�س انور ال�ش�شتاوي                          
رئي�س الدائرةالتجارية الكلية الثانية  

 امارة ابوظبي  )دائرة الق�ضاء (      
المحكمة التجارية        

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     

اعلان بالح�ضور  في الق�ضية التنفيذية 
رقم 2000/1161 تنفيذ اتحادي

الى المنفذ �ضده: محمد ولد تاج الدين عنوانه: ن�شرا
ب�أبوظبي  الق�ضاء  ب��دائ��رة  التنفيذ  ادارة  ام���ام  بالح�ضور  نخطرك   
وفي   2013/9/24 ي��وم  �صباح  من   )8.30( ال�ساعة  في  الم��ح��ددة  للجل�سة 
حال عدم الح�ضور ف�إن المحكمة �ستتخذ الاجراءات القانونية المنا�سبة. 

�صدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ  2013/7/25م

 القا�ضي/ ه�شام التريكي    

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
          ادارة التنفيذ

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/355 ت  عام -م ر- ت- �أظ(
المنفذ  الامارات  الجن�سية:  المزروعي  هميلة  احمد  م�سلم  التنفيذ/حمد  طالب 
�ضده : را�شد �سعيد محمد �سعيد المن�صوري الجن�سية: الامارات  المطلوب اعلانه: 
را�شد �سعيد محمد �سعيد المن�صوري الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر بما ان 
طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم   وحدد 
فانت  التنفيذ  لنظر طلب  2013/9/8 موعدا  الموافق  الاحد  يوم  لنظره جل�سة 
بالمقر  الكائنة  -ابوظبي  التنفيذ  بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف 
الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه,   تفاديا لاتخاذ 

اجراءات التنفيذ الجبري.
 قلم التنفيذ العام          

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
    اعلان حكم في الدعوى 2013/337 

تاريخ  في  انه  نعلمكم  بالن�شر   العنوان:  للعقارات  الب�ستان  نجم  عليه:  المحكوم 
حكما  ابوظبي  الايجارية/  المنازعات  ف�ض  لجنة  عليكم  حكمت  قد   2013/7/16
بمثابة الح�ضوري في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح المحكوم له : �شركة الامارات 
الخ�ضراء العقارية  حكمت اللجنة: بقبول الا�ستئناف �شكلًا : وفي المو�ضوع بالغاء 
 182 رقم  ال�شيك  قيمة  الم�ست�أنفة  طلب  برف�ض  المتعلق  �شقه  في  الم�ست�أنف  الحكم 
الم�ؤرخ في 2012/3/22 والزام الم�ست�أنف �ضدها �سداد مبلغ مائتي درهم للم�ست�أنفة 
واربعمائة  الا�ستئناف   وم�صروفات  ور�سوم  العقارية  الخ�ضراء  الام��ارات  �شركة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة.    حكما قابلا للا�ستئناف خلال )15يوما( اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شر هذا الم�ستند. �صدر بتوقيع وختم اللجنة.
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
          في الدعوى رقم 2013/1058 تجاري كلي

الاتحاد  بنك   : من  المقامة  الدهماني  علي  �سعيد  علي  �سعيد  عليه:  المدعى 
الوطني بما ان هناك دعوى مقامة �ضدكم بمحكمة ابوظبي الابتدائية تحت 
رقم 2013/1058 تجاري كلي وحيث انه تم ندبنا خبيرا م�صرفيا في الدعوى 
المذكورة اعلاه فاننا وعملا ب�أحكام قانون الاثبات ل�سنة 1992 بخ�صو�ص اعمال 
قانونا  يمثلكم  من  او  خبرة  اجتماع  لح�ضور  ندعوكم  المحاكم,  امام  الخبرة 
والذي �سيعقد في  في مقر مكتبنا على العنوان المو�ضح ادناه وذلك يوم الثلاثاء 
ال�ساعة 11.00 �صباحا ويرجى منكم اح�ضار كافة  الموافق 2013/8/6 في تمام 

الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم عند ح�ضوركم للاجتماع . 
ابوظبي - الخالدية- �شارع زايد الاول, بناية بنك دبي التجاري

الطابق 11- مكتب رقم 1101 هاتف: 02-6678586 
الخبير الم�صرفي: محمد �سعيد ال�شريف

اعلان اجتماع خبرة

العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/796 تنفيذ تجاري
بوابة  �شركة  في  �شريكة  ب�صفتها  الم��ن��وج-  خديجة  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
المغرب لتجارة التحف والف�ضيات ذ.م.م   مجهول محل الاقامة بما ان 
بوابة  �شركة  في  و�شريكه  مديره  ب�صفتها  �شهيبي  زكيه  التنفيذ/  طالب 
عليكم  �أق��ام  قد  الفلا�سي   عي�سى  �سعيد  علي  ويمثله:  لتجارة   المغرب 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
فان  وعليه    . المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )209790(
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



•• �أبوظبي-الفجر: 

�أهدافها  �ضمن  الاق��ت�����ص��اد  وزارة  تعمل 
ومهامها و�أن�شطتها العديدة على تح�سين 
ب�أنظمة  والخ��ا���ص  العام  القطاعين  وع��ي 
ال�شركاء  ل����دى  والا����س���ت���ث���م���ار  ال���ت���ج���ارة 
العربية  لاإم�������ارات  ل���دول���ة  ال��رئ��ي�����س��ي�ني 
، وذلك من خلال ر�صد وتحليل  المتحدة 
البلدان  ودرا�����س����ات  ت���ق���اري���ر  في  ي����رد  م���ا 
ال�صادرة عن منظمة التجارة العالمية ، وفي 

م�صادر المعلومات المعتمدة لاأخرى . 
�سيا�سات  �إدارة  ف�����إن   ، ال�����س��ي��اق  ه���ذا  وفي 
الاقت�صاد  ب������وزارة  الخ���ارج���ي���ة  ال���ت���ج���ارة 
المخت�صرة  التقارير  من  �سل�سلة  ا�ستهلت 
التجارية  ال�����س��ي��ا���س��ة  م���راج���ع���ات  ب�����ش���أن 
ل��ل�����ش��رك��اء ال��ت��ج��اري�ني والم��ح��وري�ني التي 
العالمية  ال����ت����ج����ارة  م��ن��ظ��م��ة  ت�������ص���دره���ا 
المعلومات  م�����ص��ادر  �أه����م  م��ن  ب��اع��ت��ب��اره��ا 
المتعلقة بقواعد وقيود التجارة والا�ستثمار 
لأية دولة ع�ضو في المنظمة ، ومن ثم ف�إن 
التقرير الراهن ب�ش�أن ال�سيا�سة التجارية 
مراجعة  تقرير  على  يرتكز  لكولومبيا 
ال�صادر   ، لكولومبيا  التجارية  ال�سيا�سة 
عن منظمة التجارة العالمية والذي يغطي 
الفترة الزمنية من عام 2007م �إلى عام 
على هذا  التعليق  مقام  وفي    . 2012م 

�آل علي  ال�سلام  ال�سيد عبد  التقرير قال 
الخارجية،  التجارة  �سيا�سات  �إدارة  مدير 
يت�ضمن  التقارير  النوع من  �إن مثل هذا 
التجارة  �سيا�سات  ب�ش�أن  عميقة  تحليلات 
الخ���ارج���ي���ة ل����دى ال�����دول الم��ق�����ص��ودة من 
حيث بيئتها الاقت�صادية ، وما تطبقه من 
و�أي�ضاً  ل�سيا�سة تجارتها الخارجية،  نظم 
النافذة  التجارية  والممار�سات  ال�سيا�سات 
والواردات  ال�صادرات  والم�ؤثرة على  لديها 
هذا   ، والخ�صخ�صة  والا�ستثمار  ولاإنتاج 
لل�سيا�سات  المف�صل  التحليل  ع��ن  ف�ضلًا 
الاقت�صادية  ال��ق��ط��اع��ات  ل��ك��اف��ة  المطبقة 

للدولة كل على حدة . 
لل�سيا�سة  تحليلية  ق��راءة  التقرير  ويقدم 
التجارية لكولومبيا والتطورات الحادثة 
خلال  الاقت�صادية  وقطاعاتها  بيئتها  في 
�إلى  2007م  ع���ام  م���ن  الم��راج��ع��ة  ف�ت�رة 
العلاقات  �صعيد  وع��ل��ى   ، 2012م  ع��ام 
ال��ت��ج��اري��ة ال��ث��ن��ائ��ي��ة م��ع دول����ة لاإم�����ارات 
حجم  �أن  التقرير  يذكر  المتحدة  العربية 
ال���ت���ج���ارة ال��ث��ن��ائ��ي��ة غ�ي�ر ال��ن��ف��ط��ي��ة بين 
كولومبيا ودولة لاإمارات العربية المتحدة 
ل�سنة 2012 ما يزال محدوداً حيث يبلغ 
ف�إن  ث��م  وم��ن  دولار،  مليون   42 ح���والي 
علاقاتهما  تعزيز  على  يعملان  البلدين 

الاقت�صادية 

�أن  �إلى  م�����ش�اريً  الم�شتركة.  وم�صالحهما 
ت�صدّر  الم��ت��ح��دة  العربية  لاإم�����ارات  دول���ة 
الحديد  م�������ص���ن���وع���ات  ك���ول���وم���ب���ي���ا  �إلى 
والمراجل،  الخزفية،  والمنتجات  وال�صلب، 
�سكر  منها  وت�ستورد  و�أج��ز�اؤه��ا.  ولاآلات 
وم�ستح�ضرات  ���س��ك��ري��ة،  وم�����ص��ن��وع��ات 
غ���ذائ���ي���ة م��ت��ن��وع��ة، وال����ل�����ؤل�����ؤ، والم���ع���ادن 

الثمينة، ولاأحجار وم�صنوعاتها.
المحلي  ال����ن����اتج  �أن  ال���ت���ق���ري���ر  وي���و����ض���ح 
لاإج����م����الي ل��ك��ول��وم��ب��ي��ا ق���د نم���ا بمعدل 
من  الفترة  في  بالمئة   4.8 ن�سبته  �سنوي 
من  ف�ت�رة  ب��ع��د   ، �إلى2011   2005
التو�سع الاقت�صادي ال�سريع في الفترة ما 
بين 2005 و2007، بيد �إن هذا النمو 
تباط�أ في الفترة من 2008 �إلى 2009 
العالمية.  الاق��ت�����ص��ادي��ة  لاأزم�������ة  ب�����س��ب��ب 
ال�سلع  في  الدولية  التجارة  �أن  �إلى  لافتاً 
والخ����دم����ات ل��ك��ول��وم��ب��ي��ا ت�����ش��ك��ل ح���والي 
36.5 بالمئة من الناتج المحلي لاإجمالي 
والتجارة في الب�ضائع نحو 32 بالمئة. ولا 
الاقت�صادي  للنمو  الرئي�س  المحرك  يزال 
التجارية  ال�سيا�سة  مراجعة  فترة  خلال 
يتمثل في الطلب المحلي الخا�ص، وب�شكل 
�أك��ث�ر تح���دي���داً الا���س��ت��ث��م��ار، ع��ل�اوة على 

الا�ستهلاك العام والخا�ص.
و�أ�شار التقرير �إلى �أن التدفقات ال�سنوية 

الم��ب��ا���ش��ر تعر�ضت  لاأج��ن��ب��ي  ل�ال���س��ت��ث��م��ار 
لتقلبات كبيرة خلال فترة المراجعة. وقد 
تجاوزت 10.000 مليون دولار �أميركي 
وبلغت  و2011  و2008،   ،2005 في 
�أن  مبيناً   .2006 في  لها  م�ستوى  �أدني 
لاآن  منفتح  ال��ت��ج��اري  ك��ول��وم��ب��ي��ا  ن��ظ��ام 
التعريفة  م��ع��دل  وم��ت��و���س��ط  ع���ام،  ب�شكل 
تحتاج  ولا  ال��ه��ب��وط.  في  �آخ���ذ  الجمركية 
ترخي�ص  �إلى  لاأج��ن��ب��ي��ة  الا���س��ت��ث��م��ارات 
الا�ستثمار  ذل����ك  م���ن  ي�����س��ت��ث��ن��ى  م�����س��ب��ق، 
لاأج���ن���ب���ي الم���ب���ا����ش���ر في ق���ط���اع���ات الم�����ال، 
والهيدروكربونات، والتعدين، علاوة على 
تقع  التي  المالية،  المحافظ  في  الا�ستثمار 
تحت نظام ا�ستثمار خا�ص. و�أن قطاعات 
وال�سياحة  وال��ه��ي��دروك��رب��ون��ات،  ال��ط��اق��ة، 
زالت  وم���ا  الا���س��ت��ث��م��ارات،  �أم����ام  مفتوحة 
الاقت�صاد  في  ال���ق���وي���ة  ال���ق���ط���اع���ات  م���ن 

الكولومبي.
التجارية  ال�سيا�سة  �أن  التقرير  و�أو���ض��ح 
الكولومبية لا تزال موجهة نحو التكامل 
�إ�ضافة  والكاريبي  اللاتينية  �أميركا  مع 
ال��ت��ج��اري��ة وتدفق  ال��ع�الق��ات  ت��ع��زي��ز  �إلى 
و�أ�شار  ال��ع��الم.  دول  باقي  م��ع  الا�ستثمار 
الم�صدر  ك��ان��ت  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  �أن  �إلى 
الرئي�س للواردات في 2011 حيث �شكلت 
25 بالمئة من مجموع الواردات ، وجاءت 

ب��ع��ده��ا ال�����ص�ني، ث���م الاتح�����اد لاأوروب������ي 
والمك�سيك.

القطاعية  التجارية  لل�سيا�سات  بيانه  وفي 
للقطاع  �أن  التقرير  ذك��ر  كولومبيا  ل��دى 
بالغة  �أه���م���ي���ة  ال���ك���ول���وم���ب���ي  ال�����زراع�����ي 
حوالي  و�أن  للبلد  الاقت�صادية  للتنمية 
تت�أتى من �سبع  ال�صادرات  من  بالمئة   90
منتجات فقط )البن، والزهور، والفاكهة، 
ولح������وم ال���ب���ق���ر، وال�������س���ك���ر، ولاأط���ع���م���ة 
قطاع  و�أن  والدهون(.  والزيوت  الم�صنعة، 
للعملات  رئي�س  الهيدروكربونات م�صدر 
لاأجنبية وهو مفتوح للا�ستثمار الخا�ص. 
�أمام  �أي�ضا  �أن قطاع الكهرباء مفتوح  كما 
بالمئة   45 ت�شكل  التي  الخا�صة،  الم�شاركة 
م��ن مج��م��وع ال��ك��ه��رب��اء الم���ول���دة. و�أن����ه في 
الفنادق  خ��دم��ات  �شكلت   ،2010 ال��ع��ام 
الناتج  م��ن  بالمئة   2.7 ح��والي  والمطاعم 
 2011 دي�سمبر  وفي  لاإج��م��الي،  المحلي 
بلغ عدد لاأ�شخا�ص الموظفين في قطاعات 
لا  )بمعدل  والمطاعم  والفنادق  التجارة، 
يقل عن 12 �شهرا( 5.5 مليون �شخ�ص. 
حيث دخل كولومبيا حوالي 2.5 مليون 
 ،)2006 2010 )2 مليون في  زائ��ر في 
 2.7 م��ق��داره��ا  �إي����رادات  منهم  وتحققت 
م��ل��ي��ون دولار )ب��ل��غ��ت ه���ذه ال������واردات 2 

مليون دولار في 2006(.

•• دبي-الفجر: 

بد�أت دائرة التنمية الاقت�صادية في دبي م�ؤخرا حملة 
خيمة توعية الم�ستهلك في دبي مول للو�صول �إلى �أكبر 
قدر من �شريحة للم�ستهلكين لتثقيفهم وتعريفهم 
بحقوقهم وواجباتهم من خلال تلقي الا�ستف�سارات 
البيع  �سيا�سة  ح��ول  الن�صائح  وت��ق��ديم  وال�����ش��ك��اوي، 
القطاع  الخ��ا���ص��ة  كتيبات  ون�����ش��ر  ال�����ش��راء،  وعملية 
والمل�صقات التوعوية والتعرف على اقتراحاتهم بما 
الم�ستهلك.  وحماية  التجارية  الرقابة  قطاع  يخ�ص 
ومن المقرر �أن تتواجد الخيمة بانتهاء �شهر رم�ضان 

المبارك.
وت�ستهدف خيم التوعية التي �صممت بالتزامن مع 
ال��روح��ان��ي��ة لل�شهر  الم��ب��ارك لاأج����واء  �شهر رم�����ض��ان 
ال��ف�����ض��ي��ل، م�����س��ت��غ��ل��ة ت���واج���د ال������زوار في دب����ي مول 
باعتباره من �أكبر مراكز الت�سوق حيث يحتوى على 
مجموعة من كبرى المحلات ومنافذ البيع والمتاجر 
يمكن  وب��ال��ت��الي  دب���ي،  �إم����ارة  م�ستوى  على  العالمية 
تقديم الخدمات التوعوية ولاإر�شاد لأكبر قدر من 

الم�ستهلكين.
�إدارة حماية  ب��ن ح��ث��ب��ور، م��دي��ر  ع��ب��دال��ع��زي��ز  وق���ال 
تحر�ص  الاقت�صادية:  التنمية  دائ���رة  في  الم�ستهلك 
تعزيز  ع��ل��ى  ال��رام��ي��ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية  دائ����رة 
والم�ستهلك  التاجر  بين  العلاقة  وت�سهيل  ال�شفافية 

من خلال بيئة مثالية ذات ثقافة عالية من الوعي 
والح��ي��ادي��ة في �إج������راءات ال��ب��ي��ع وال�����ش��راء في قطاع 
تج�����ارة ال��ت��ج��زئ��ة، ووف���ق���ا لأرق�����ى م��ع��اي�ري الج����ودة 
في  الرئي�سي  المحرك  يعد  ال��ذي  المتبعة  والممار�سات 
ت��ط��وي��ر اق��ت�����ص��ادن��ا الم��ح��ل��ي . و�أ����ش���ار ب��ن ح��ث��ب��ور �إلى 
�شهر  م��ع  بالتزامن  ي���أت��ي  التوعية  خيم  �إط�ل�اق  �أن 
رم�����ض��ان ال��ك��ريم لم��ا ت�شهد ق��ط��اع��ات ال��ت��ج��زئ��ة من 
ل��ذا ح��ر���ص قطاع  وال�����ش��راء،  البيع  نم��و في عمليات 

الرقابة التجارية وحماية الم�ستهلك على التواجد في 
�أب��رز المعالم التي يتوافد  دبي مول الذي يعتبر من 
�أكبر  القطاع تقديم  �أن ه��دف  ال���زوار، م���ؤك��داً  �إليها 
بحقوقهم  وتعرفيهم  للم�ستهلكين  توعية  من  ق��در 
من  وال��ل��وائ��ح  بال�سيا�سات  وتعريفهم  وواج��ب��ات��ه��م، 
الذي يعتبر دليلا للم�ستهلك  لاأزرق  الكتاب  خلال 
في خطوات ال�شراء. و�أ�ضاف بن حثبور: �سيقوم فريق 
عمل حماية الم�ستهلك المتواجد في الخيمة على تلقي 

حلها  على  والعمل  بالم�ستهلكين  الخا�صة  ال�شكاوي 
في الوقت ذاته �إن كانت في نف�س الموقع من الخيمة، 
بعمليات  المتعلقة  ا�ستف�ساراتهم  على  وال��رد  وكذلك 
النقدي  والا���س�رتج��اع  والا���س��ت��ب��دال  وال�����ش��راء  البيع 
�أخذ مقترحات  و�سيا�سة ال�ضمان. ويتم العمل على 
الم�ستهلك  حماية  ا�ستبيان  تعبئة  عبر  الخيمة  زوار 
لم��ع��رف��ة ال��ن��واح��ي الم�����راد ت��ط��وي��ره��ا في �آل���ي���ة العمل 

والتوعية في القطاع .

المال والأعمال
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الاقت�صاد تر�صد تقريراً حول ال�سيا�سة التجارية لكولومبيا للعام 2012

تثقيفاً للم�ستهلك وتعريفاً بحقوقه وواجباته

اقت�صادية دبي ت�ستقبل الجمهور في خيمة توعية الم�ستهلك بدبي مول

هيئة مياه وكهرباء دبي والمجل�س الأعلى للطاقة في دبي
 يناق�شان التحديات و�صياغة الحلول في قطاع الطاقة والمياه

ر�أ�س الخيمة العقارية تحقق مجمل �أرباح �صافية ت�صل �إلى 
الربع الثاني من العام 2013 في  درهم  مليون   51.10

�أبوظبي لل�سياحة والثقافة تنفذ المرحلة الأولى للربط 
الإلكتروني مع جهاز �أبوظبي للرقابة الغذائية

•• �أبوظبي-وام:

من  لاأولى  المرحلة  تطبيق  والثقافة  لل�سياحة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  ب���د�أت 
اتفاقية الربط لاإلكتروني مع جهاز �أبوظبي للرقابة الغذائية بهدف 
توحيد �أنظمة التراخي�ص بين الجهتين والتي تخدم المن�ش�آت الفندقية 
والمطاعم ال�سياحية في لاإمارة وي�سهل الربط عمليات ا�ستخراج �شهادات 
�شرطا  تعتبر  والتي  الغذائية  للرقابة  �أبوظبي  الممانعة من جهاز  عدم 
�أ�سا�سيا من �شروط الح�صول على تراخي�ص للمن�ش�آت الفندقية والمطاعم 
مخ�ص�صة  الربط  اتفاقية  من  لاأولى  المرحلة  �أن  العلم  مع  ال�سياحية 
لتقديم خدمات تجديد الرخ�ص فقط على �أن يتم في وقت لاحق درا�سة 
تطبيق عمليات لاإ�صدار الجديد لهذه الرخ�ص �أي�ضا. وت�أتي الخطوة 
التي عقدت على  المتبادلة  والزيارات  الاجتماعات  ل�سل�سلة من  تتويجا 
هذا  و�آليات  متطلبات  لمناق�شة  والجهاز  الهيئة  بين  الما�ضي  العام  مدار 
الربط الذي ي�شمل �إدارات التراخي�ص وتقنية المعلومات والمالية في كلا 

الجهتين.
 وقال نا�صر �سيف الريامي مدير �إدارة المعايير والتنظيم والتراخي�ص 
في هيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة في ت�صريح له بهذه المنا�سبة �إنه من 
خلال مذكرة التفاهم تتكامل جهود الهيئة مع جهاز �أبوظبي للرقابة 
ال�سياحي  القطاع  في  الج��ودة  عالية  خدمات  تقديم  ل�ضمان  الغذائية 
ال�سريع ويتطلب  بالنمو  ويت�سم  �أبوظبي كونه قطاعا حيويا  �إم��ارة  في 
ت�شهد تجددا  والتي  وا�شتراطاتها  ال�سياحة  لم�ستجدات �صناعة  مواكبة 
الات�صال  �إدارة  مدير  الري�سي  جلال  محمد  �أك��د  جهته  من  ملحوظا. 
وخدمة المجتمع في جهاز �أبوظبي للرقابة الغذائية حر�ص الجهاز على 
تفعيل لاآليات التي تخدم وتي�سر العمل مع الم�ؤ�س�سات لاأخرى ولذلك 
ال�سياحية  والمطاعم  الفندقية  الرخ�ص  �أ�صحاب  على  لاإتفاقية  ت�سهل 
جودة  �إلى  لاإل��ت��ف��ات  م��ن  تمكنهم  متكاملة  خ��دم��ات  ع��ل��ى  الح�����ص��ول 
الخدمات التي يقدمونها بحيث ت�سهم في رفع م�ستوى الجودة والكفاءة 

في �أجواء تناف�سية.
وبموجب الاتفاقية �سيتم تجديد الترخي�ص ال�سياحي ال�صادر عن هيئة 
نف�س  وفي  للهيئة  لاإل��ك�رتوني  الموقع  عبر  والثقافة  لل�سياحة  �أبوظبي 
الوقت �سيتم تجديد ال�شهادة الخا�صة بجهاز �أبوظبي للرقابة الغذائية 
ب�شكل �آلي حيث تم توحيد الترخي�ص وال�شهادة في م�ستند واحد يعرف 
برخ�صة �سياحية تحمل بيانات الجهتين مع ال�شعار الر�سمي لكل جهة. 
لاإلكتروني  النظام  طريق  عن  �آلى  ب�شكل  تح�صيلها  فيتم  الر�سوم  �أما 

للترخي�ص المتوفر على الموقع لاإلكتروني للهيئة. 
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•• دبي-الفجر: 

دعت مجموعة �سي دبليو �سي قادة ال�صناعة وكبار المتحدثين 
المنتدى العربي الثاني للمياه والطاقة وتجري فعاليات  في 
25 �سبتمبر في  23�إلى  �أي��ام، من  المنتدى على مدار ثلاثة 
فندق العنوان، دبي مارينا وتحت رعاية �سمو ال�شيخ محمد 
بن مكتوم بن جمعة �آل مكتوم، وبم�شاركة كل من هيئة مياه 
وكهرباء دبي، والمجل�س لاأعلى للطاقة في دبي. و�سيناق�ش كل 
من �سعادة �سعيد محمد الطاير ع�ضو مجل�س لاإدارة المنتدب 
�أحمد  و�سعادة  دبي  ومياه  كهرباء  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س 
دبي،  في  للطاقة  لاأع��ل��ى  للمجل�س  العام  لاأم�ني  المحيربي، 
التحديات الرئي�سية و�صياغة الحلول وتحديد الا�ستثمارات 

اللازمة بهدف زيادة العر�ض.
وق���ال غ��ورب��ري��ت ه��اي��ري، منتج الم���ؤتم��ر م��ن مجموعة �سي 
الن�شاط  جانب  �إلى  ال�سكان  ع��دد  ت��زاي��د  �ساهم  �سي:  دبليو 
الاق��ت�����ص��ادي الم��ت�����س��ارع في وج���ود مخ���اوف في ق��ط��اع��ي المياه 
والطاقة في جميع �أنحاء ال�شرق لاأو�سط، حيث �أن تحديات 
العر�ض والطلب المطروحة معقدة لأنها تمتد عبر مجموعة 
متنوعة من القطاعات وم�ؤ�س�سات القطاع العام. ومن هنا، 
ف�إن الطريقة الوحيدة للتعامل بفعالية مع هذه التحديات 
القرار وفق الخ�اربء في هذا  المتحدثين و�صناع  هو في جمع 
على  ال��ق��درة  لديهم  ال��ذي��ن  الم�ستويات،  �أع��ل��ى  الم��ج��ال �ضمن 
�إيجاد  على  للعمل  الت�شريعات  الا�ستثمارات  على  ال��ت���أث�ري 

حلول م�ستدامة. 
التي  الرئي�سية  التحديات  مناق�شة  المنتدى  خ�الل  و�سيتم 
يواجهها قطاعي الطاقة والمياه، حيث تدور الموا�ضيع حول 
والطاقة  الهجينة  الطاقة  وحلول  الم�ستدامة،  الطاقة  �إنتاج 
جانب  و�إدارة  الخ��ل��ي��ج��ي،  ال��ت��ع��اون  مجل�س  ل���دول  ال��ن��ووي��ة 
الطلب. ويجمع المنتدى كبار الخبراء في المنطقة و�شخ�صيات 
الم�ستدامة  والح���ل���ول  الا����س���ت���ث���م���ارات  ل��ت��ح��دي��د  ال�����ص��ن��اع��ة 

للتحديات الحالية �أو الم�ستقبلية.
الدكتور �صالح  �سعادة  الرئي�سيين  المتحدثين  وت�شمل قائمة 
العواجي، رئي�س مجل�س لاإدارة، ال�شركة ال�سعودية للكهرباء 

ون��ائ��ب وزي���ر ال��ك��ه��رب��اء، وم��ع��الي ال��دك��ت��ور م���دني علاقي، 
والكهرباء، وعمر  للماء  ال�شقيق  �شركة  �إدارة  رئي�س مجل�س 
القاب�ضة،  ك��ه��رب��اء  ل�شركة  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  ال��وه��ي��ب��ي، 
وطاهر دياب، مدير الا�ستراتيجيات والتخطيط، في المجل�س 
الدرا�سات  م��دي��ر  م��ع��رفي،  �سهيلة  دب���ي،  في  للطاقة  لاأع��ل��ى 
والبحوث، وزارة الكهرباء والمياه في الكويت، و عبدالله �سعيد 
ومياه  كهرباء  بهيئة  للخدمات  التنفيذي  النائب  عبيدالله 
و�أحمد  �سيمنز،  �شركة  نائب مدير  �سيمنز،  دبي، وجيرهارد 

المزروعي، الرئي�س التنفيذي ل�شركة مجان للكهرباء.
وقال فردريك بونتون، مدير العلاقات الحكومية في منطقة 
ال�����ش��رق لاأو����س���ط، مج��م��وع��ة ���س��ي دب��ل��ي��و ���س��ي : �إن الهدف 
لاأ�سا�سي لهذا الحدث لي�س في �إغلاف الفجوة بين العر�ض 

وال��ط��ل��ب ف��ح�����س��ب، ب���ل ه���و تم��ك�ني الم�����ش��ارك�ني م���ن معرفة 
والطاقة  والطاقة،  المياه  مج��الات  في  الا�ستثمارية  الفر�ص 
المتميزين  المتحدثين  قائمة  وتج��ع��ل  وال��ن��ووي��ة.  الهجينة 
مهمة  من�صة  المنتدى  ه��ذا  يوفرها  التي  الفريدة  والحلول 
لابد  وح��دث��اً  والم��ي��اه  الطاقة  قطاعي  في  الم�صلحة  لأ�صحاب 
من ح�ضوره.  و�سيبحث منتدى المياه والطاقة العربي الذي 
تنظمه مجموعة �سي دبليو �سي في التنمية الم�ستدامة لقطاع 
العربي، وذلك من خلال  الطاقة والمياه في منطقة الخليج 
لتحفيز  جديدة  وا�ستراتيجيات  �سيا�سات  وو�ضع  مناق�شة 
الابتكارات. ويمثل المنتدى الذي ينعقد �سنويا مكانا يجمع 
قادة ال�صناعة وكبار ال�شخ�صيات الحكومية المعنية في قطاع 

الطاقة في ال�شرق لاأو�سط.

�أرب��اح الربع الثاني من  بلغت �صافي 
الخيمة  ر�أ���س  ل�شركة  العام2013 
التطوير  ���ش��رك��ات  �أك�ب�ر  ال��ع��ق��اري��ة، 
ر�أ������س الخيمة  �إم������ارة  في  ال���ع���ق���اري 
�أبوظبي للأوراق  والمدرجة في �سوق 
دره����م  51.10مليون  الم����ال����ي����ة، 

�إماراتي.
�أعلن عن هذه النتائج المالية لل�شركة 
خلال �إجتماع مجل�س �إدارتها م�ساء 
المجتمعون خلال  وق���رر  �أم�����س  ي��وم 
لاإجتماع �سداد قر�ض بقيمة 100 
الا�ستثمار  مكتب  �إلى  دره��م  مليون 
وال��ت��ط��وي��ر ال��ت��اب��ع لح��ك��وم��ة ر�أ����س 

الخيمة .
حققتها  التي  النتائج  على  وتعليقاً 
ال�����ش��رك��ة ل��ف�رتة ال��رب��ع ال��ث��اني من 
2013 التي �إنتهت في 30 يونيو-
حزيران الفائت، عزا محمد �سلطان 
والرئي�س  المنتدب  الع�ضو  القا�ضي، 
ر�أ������س الخيمة  ل�����ش��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
ال��ت��ي حققتها  ال��ن��ت��ائ��ج  ال��ع��ق��اري��ة، 
على  المتنامي  الاق��ب��ال  الى  ال�شركة 
ت�شمل  والتي  الرئي�سية  م�شاريعها 
وبرج  جلفار  و�أب����راج  ال��ع��رب  ميناء 
ر�أ�س الخيمة في �أبوظبي �إ�ضافة الى 
ال�شركة  العالية في عمليات  الكفاءة 
ال�سكنية  ل��ل��وح��دات  �إدارت���ه���ا  لج��ه��ة 
والتي  ال��ت��ي تم��ت��ل��ك��ه��ا  وال��ت��ج��اري��ة 
�شهدت �إقبالًا كبيراً من الم�ستثمرين 
والم�ستخدمين النهائيين تما�شياً مع 
التوجه لاإيجابي ل�سوق العقارات في 
دولة لاإم��ارات و�إم��ارة ر�أ�س الخيمة 
بالكامل  ع��اف��ي��ت��ه  ا���س��ت��ع��اد  وال�����ذي 
�أبرز  ب�ني  التناف�سي  موقعه  ور���سّ��خ 

�أ�سواق العقارات في العالم.
الخيمة  ر�أ����������س  ����ش���رك���ة  وق���ط���ع���ت 
ت�أجيرها  ع��م��ل��ي��ات  في  ال���ع���ق���اري���ة 
التجزئة  ومح���ال  والم��ك��ات��ب  لل�شقق 
في الم�����ش��اري��ع ال��ت��ي ت��ط��وره��ا في كل 
و�أبوظبي  الخيمة  ر�أ�س  �إمارتي  من 
لل�شركة.  وف���ق���اً  ك���ب�ي�رة  �أ�����ش����واط����اً 
ال�شركة  �إدارة  مجل�س  ن��اق�����ش  ك��م��ا 
الثاني  للن�صف  المرحلية  الخ��ط��ط 
م��ن ال��ع��ام الج���اري وال��ع��ام 2014 
ب�أن المحافظة  حيث اجمع لاأع�ضاء 
لل�شركة  ال����ري����ادي����ة  الم���ك���ان���ة  ع���ل���ى 
لعملائها  النوعية  خدماتها  لجهة 
عوائدهم  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  وح��ر���ص��ه��ا 
المرحلة  ع���ن���وان  ه���و  لاإ���س��ت��ث��م��اري��ة 
الم��ق��ب��ل��ة ل��ه��ا وال���ت���ي ���س��ت��ك��ون �أك�ث�ر 
ت��رك��ي��زاً ع��ل��ى ه��ذي��ن لاأم���ري���ن ولا 
القر�ض  ت�سديد  طور  في  انها  �سيما 
درهم  مليون   100 قيمته  البالغة 
والتطوير  الا���س��ت��ث��م��ار  م��ك��ت��ب  �إلى 
التابع لحكومة ر�أ�س الخيمة خلال 
النتائج  هذه  وت�أتي  المقبلة.  الفترة 

الم��ال��ي��ة ال��ت��ي ح��ق��ق��ت��ه��ا ال�����ش��رك��ة في 
وق���ت ي��وا���ص��ل ق��ط��اع ال���ع���ق���ارات في 
نمو  معدلات  تحقيق  الخيمة  ر�أ���س 
من  ب��ه  الثقة  ت���زداد  حيث  ايجابية 
والم�ستخدمين  الم�����س��ت��ث��م��ري��ن  ق��ب��ل 

النهائيين.
وق�����ال ال��ق��ا���ض��ي ب������أن ���ش��رك��ة ر�أ�����س 
لاإمكانيات  تعي  العقارية  الخيمة 
الكبيرة التي يوفرها كل من قطاع 
�إم����ارة ر�أ�س  ال��ف��ن��ادق وال��ت��ج��زئ��ة في 
ا�ستراتيجية  ت��ت��ب��ع  وه���ي  الخ��ي��م��ة 
الربط  ق���وام���ه���ا  الم���ع���الم  وا����ض���ح���ة 
ب�ي�ن ه��ذي��ن ال��ق��ط��اع�ني م���ع قطاع 
ت��ر���س��ي��خ المكانة  لم��ا ف��ي��ه��ا  ال��ع��ق��ارات 
الخارطة  ع��ل��ى  ل��ل��إم����ارة  ال����ب����ارزة 
لاإق���ل���ي���م���ي���ة ك��ن��ق��ط��ة ج�����ذب ب�����ارزة 
العالميين  الم�����س��ت��ث��م��ري��ن  ت�ستقطب 
البيانات  وب��ح�����س��ب  ولاإق��ل��ي��م��ي�ني. 
م�ساء  ال�شركة  �أعلنتها  التي  المالية 
المبيعات  قيمة  بلغت  لاأح����د،  ام�����س 
خلال  دره����م  م��ل��ي��ون   110.52
الربع الثاني لل�سنة، مقارنة بـ451 
مليون درهم لنف�س الفترة من العام 
ميناء  ب���أن  ال�شركة  وقالت  الما�ضي. 
من  لاأ�سد  بح�صة  �سيحظى  العرب 
ال��ق��ادم��ة حيث  ال��ف�رتة  تركيزها في 
ي��ت��وف��ر ف��ي��ه ك��ل الم��ق��وم��ات اللازمة 
القطاع  م�����س��ت��ث��م��ري  لا���س��ت��ق��ط��اب 
ولإمتلاك  وال��ف��ن��دق��ي  ال�����س��ي��اح��ي 
وجمالية  طبيعية  لم����وارد  الم�����ش��روع 
لتطوير  مم����ي����زة  وج����ه����ة  تج���ع���ل���ه 
نقطة  وليكون  فيه  الفنادق  �أف�ضل 
التجارية  العلامات  لأف�ضل  ج��ذب 

الخا�صة بالتجزئة.



الروي�س للطاقة ت�صدر �سندات 
ال�شويهات 2 بقيمة 825 مليون دولار

•• �أبوظبي-وام:

�أعلنت �شركة �أبوظبي الوطنية للطاقة طاقة التي تتخذ من �أبوظبي 
مقرا لها �أن �شركة الروي�س للطاقة قد انتهت من عملية �إ�صدار �سندات 
محطة كهرباء ومياه ال�شويهات 2 بقيمة 825 مليون دولار �أمريكي.

وجرى �إ�صدار �سندات هذه المحطة بفائدة قدرها 6 في المائة ت�ستحق في 
�أغ�سط�س من عام 2036 وبمعدل عمري يبلغ 21.5 عاما.

�شركة  في  المالية  لل�ش�ؤون  التنفيذي  الرئي�س  كير�سلي  �ستيفن  و�أك���د 
�أهمية  2 على  ال�شويهات  المائة من محطة  54 في  التي تمتلك  طاقة 
هذه الخطوة. و�أعرب عن �سعادته بتحقيق هذا النجاح في �إتمام �صفقة 
�سندات محطة ال�شويهات 2 رغم ظروف ال�سوق ال�صعبة ..م�شيرا الى 
الكثير من  اتاح لنا جذب  الم�ستثمرين  ان الدعم الكبير من قبل كبار 

الاهتمام بال�سندات وتحقيق ن�سبة فائدة مرتفعة بقيمة 6 في المائة.
زي��ادة عائدات طاقة من هذا  ت�ساهم في  ال�صفقة لن  ان ه��ذه  و�أو���ض��ح 
الم�شروع وح�سب بل �إنها الخطوة لاأولى على �صعيد ت�أ�سي�س �سوق فعال 

ل�سندات الم�شاريع في المنطقة.
وتقع محطة كهرباء ومياه ال�شويهات 2 على �ساحل جبل الظنة على 
م�سافة 250 كيلومترا �إلى جنوب غرب مدينة �أبوظبي وتقوم �شركة 
البالغ  اليومي  المحطة  �إن��ت��اج  كامل  ب�شراء  والكهرباء  للماء  �أبوظبي 

الكهرباء و100 مليون غالون من المياه. من  ميغاواط   1500

ال��دولي معدلات نمو قيا�سية خلال  دبي  �سجل مطار 
اجمالي  ارت��ف��اع  مع  الج���اري،  العام  الاول من  الن�صف 
عدد م�ستخدميه الى 32.6 مليون م�سافر، وهو اعلى 
للإح�صاءات  وفقا   ، ا�شهر  �ستة  في  المطار  ي�سجله  رقم 

ال�صادرة عن م�ؤ�س�سة م�ؤ�س�سة مطارات دبي. 
ب�أعداد  ال��ق��ي��ا���س��ي  ال��ن��م��و  ان  الاح�������ص���اءات،  و�أظ���ه���رت 
هذا  ح��دوث  في  �ساهم  الفائت  يونيو  خلال  الم�سافرين 
الارتفاع الكبير بعدد الم�سافرين، حيث ا�ستخدم المطار 
بزيادة   ) م�سافرا   908 و  الفا   537 و  ملايين   5  (
قدرها 17.5 % مقارنة مع 4 ملايين و 714 الفا و 

.  2012 يونيو  في  م�سافرا   246
الم�سافرين خلال الن�صف الاول  وو�صل اجمالي اعداد 
من العام الجاري الى 32 مليونا و 662 الفا و 103 
الفترة  مع  مقارنة   16.9% قدرها  ب��زي��ادة  م�سافرا 
المناظرة من العام الما�ضي التي بلغ فيها عدد الم�سافرين 
27 مليونا و 931 الفا و 639 م�سافرا . وفاق المعدل 
منذ  المطار  الم�سافرين عبر  لأع��داد  ال�شهري  الو�سطي 
م�سافر  م�الي�ني   5.44 رق���م  الج�����اري  ال���ع���ام  م��ط��ل��ع 
مقارنة مع 4.65 ملايين م�سافر خلال ال�ستة ا�شهر 

الاولى من 2012.
واظهرت الاح�صاءات ان الدول الخم�س التي ت�صدرت 
وال�سعودية  الهند  ه��ي)  الم��ط��ار  م��ع  المتعاملين  قائمة 
وبريطانيا وا�ستراليا وباك�ستان( خلال يونيو الفائت . 

وي�أتي ذلك التقدم بالن�سبة للا�ستراليا نتيجة �إطلاق 
رحلات الخطوط الجوية ل�شركة كانتا�س من دبي في 
ت�صدرت  ا�ستراليا  ان  اظهرت  كما  الفائت.  مايو  �شهر 
قائمة م�ستخدمي المطار من حيث اجمالي نمو �أعداد 
العربية  الم��م��ل��ك��ة  تلتها   ،%  44 بن�سبه  الم�����س��اف��ري��ن 
بزيادة  بريطانيا  و   ،%  35 ن�سبتها  بزيادة  ال�سعودية 

ن�سبتها 21.9 و تلتها الهند بزيادة 21 %. 
التعاون  مجل�س  دول  وا�صلت  الم��ن��اط��ق،  �صعيد  وع��ل��ى 
دبي  م��ط��ار  م�ستخدمي  ق��ائ��م��ة  ت�����ص��دره��ا  الخ��ل��ي��ج��ي 
م�سجلة اعلى معدلات النمو ب�أعداد الم�سافرين بزيادة 
اوروب���ا  منطقة  تلتها  م�����س��اف��را،   198779 ق��دره��ا 
و�شبه  م�����س��اف��را   170782 ق��دره��ا  ب��زي��ادة  ال��غ��رب��ي��ة 
م�سافرا   158161 ق��دره��ا  ب��زي��ادة  الهندية  ال��ق��ارة 
وكانت �أمريكا الجنوبية المنطقة الوحيدة التي �سجلت 

الم�سافرين  حركة  في  الفائت  يونيو  �شهر  في  انخفا�ضا 
قدره 5508. 

وعلى �صعيد حركة الطائرات فقد ارتفع عدد الرحلات 
عبر المطار في يونيو الفائت الى 30191 الفا بزيادة 
ال�شهر  الفا في   27428 قدرها%10.1 مقارنة مع 
المناظر من العام الما�ضي. واظهرت الاح�صاءات ارتفاع 
اج��م��الي ح��رك��ة ال��ط��ائ��رات ع�رب الم��ط��ار م��ا ب�ني يناير 
بزيادة  رح��ل��ه  ال��ف   182911 الى  الفائتين  ويونيو 
في  رح��ل��ة   170249 م���ع  م��ق��ارن��ة   7.4% ق���دره���ا 

الن�صف الاول من 2012.
وعلى �صعيد ال�شحن فقد اظهرت الاح�صاءات، �أن المطار 
 3.6% ب��زي��ادة ق��دره��ا  202077 ط��ن��ا  ت��ع��ام��ل م��ع 
مقارنة مع 194992 طنا في يونيو 2012. و�ساهم 
%10.2 بحجم  ب��ح��دوث ارت��ف��اع ق���دره  ال��ن��م��و  ه���ذا 

ال�شحن عبر مطار دبي خلال الن�صف الاول من العام 
الجاري، حيث ارتفع الى 1196894 طنا مقارنة مع 

من 2012. المناظرة  الفترة  في  طنا   1086456
الحاي  ج��م��ال  �أك���د  ه��ذه  النمو  م��ع��دلات  على  وتعليقا 
الدولية  للعلاقات  للرئي�س  الاول  التنفيذي  النائب 
والات�صال في م�ؤ�س�سة مطارات دبي ان هذا النمو الكبير 
ي�أتي نتيجة التو�سع والنمو برحلات طيران الامارات 
وفلاي دبي ووجهاتهما الجديدة وبدء ت�سيير خطوط 

كنتا�س رحلاتها عبر المطار. 
وقال الحاي: نحن نتوقع ان ي�سجل الن�صف الثاني من 
هذا العام ن�سبة النمو ذاتها نتيجة عدة احداث مهمة 
دبي  الجديد في مطار  الم�سافرين  مبنى  افتتاح  ابرزها 
ورلد �سنترال وانطلاق فعاليات معر�ض دبي للطيران 

.  2013
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بزيادة ن�سبتها 17 % 

من العام الجاري الأول  الن�صف  في  دبي  مطار  ا�ستخدموا  م�سافر  مليون   32.6
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•• �أبوظبي-الفجر:

في  ال��ع��ق��ارات  لج��ن��ة  ع�ضو  العتيبة  �سعيد  ب��ن  عتيبة  �أك���د 
غرفة تجارة و�صناعة �أبوظبي رئي�س مجل�س ادارة م�شاريع 
عافيته  ي�ستعيد  ال��دول��ة  في  ال��ع��ق��اري  القطاع  ان  العتيبة 
�سواء بالن�سبة للمبيعات او الايجارات، مو�ضحا ان هنالك 
ارتفاعا في ا�سعار الوحدات العقارية وايجاراتها في المناطق 

الرئي�سية في الوقت الراهن.
في  الاع�ل�ام  و�سائل  ممثلي  لقائه  خ�الل  العتيبة  وا���ض��اف 
 : م����ؤخ���راً  ال��رم�����ض��اني  العتيبة  اح��م��د  ب��ن  �سعيد  مجل�س 
نلاحظ وجود فائ�ض في الوحدات ال�سكنية في ابوظبي ، الا 
انه لا تتوفر ارقام او اح�صائيات دقيقة في هذا الخ�صو�ص 
والتي نحتاج اليها لتحديد حجم الفائ�ض و عدد الوحدات 

الجديدة التي �ستدخل ال�سوق خلال الفترة المقبلة .
ولفت العتيبة الى ان تقارير واح�صائيات �شركات الدرا�سات 
الاثر  لها  ك��ان  ب��ال��دول��ة  تعمل  ال��ت��ي  الاجنبية  والاب��ح��اث 
ال�سلبي على القطاع العقاري ، حيث كانت تبالغ في الارقام 
ال�سكنية  ال��وح��دات  على  الطلب  وح��ج��م  عنها  تعلن  ال��ت��ي 
الذي تدعيه، الامر الذي دفع �شركات عقارية وم�ستثمرين 
لاطلاق م�شاريع ، وت�سببت هذه التقارير في احداث الم�ضاربة 
وال�سم�سرة التي تحكمت في ال�سوق العقاري بناء على هذه 

الاح�صائيات غير الدقيقة والطلب الزائف المبالغ به.
ال��ق��ط��اع��ات الاقت�صادية  ال��ع��ق��اري م��ن  ال��ق��ط��اع  ان  وق���ال: 
الاعمال  وا���ص��ح��اب  الم�ستثمرين  على  ت��اث�ري  ول��ه  ال��ك��ب�رية 
وال��ق��ط��اع الخ��ا���ص والج��م��ه��ور، وع��ن��دم��ا ح���دث ن��ق�����ص في 
الام��ر في  ه��ذا  ت�سبب  �سنوات فقد  قبل  ال�سكنية  ال��وح��دات 
ارتفاع الايجارات جراء وجود طلب عليها ،ولكن هذا الطلب 
ي�صبح مبالغا به في حال عدم وجود ال�شاغر ، ولاحظنا ان 

قرارات اطلاق الم�شاريع كان مبالغا بها وغير مدرو�سة .
و�شدد العتيبة على اهمية وجود هيئة او وزارة على م�ستوى 
اتحادي تعنى بامور القطاع العمراني والا�سكان، مو�ضحا 
ان وزارة الا�شغال تقوم بدورها في توفير الخدمات العامة 
القطاع  الم��واط��ن�ني على  تاثير  ان  الا   ، الم��واط��ن�ني  وا���س��ك��ان 
العقاري محدود كون ان الدولة توفر لهم الم�ساكن وي�شكل 
والزوار  الوافدين  اع��داد  ن�سبة مح��دودة مقابل  المواطنون 
�سواء  اليها  ي��ات��ون  او  ال��دول��ة  في  يعملون  ال��ذي��ن  وال�سياح 
بغر�ض ال�سياحة او الا�ستثمار، حيث ان ه�ؤلاء من يبحثون 

عن �شراء الوحدات ال�سكنية او ا�ستئجارها.
العاملين  الوافدين  ياتي من  الطلب  ان  العتيبة:  وا�ضاف 
ال�سياح وال��زوار ، ومن هنا تظهر اهمية وجود  او  بالدولة 
جهة تعنى بالتخطيط العمراني ، وتقدر حجم الطلب على 
الوحدات ال�سكنية وتعمل على تلبيته ب�شكل يحقق التوازن 
والم�ساحات  ال�سكنية  ال��وح��دات  على  والطلب  العر�ض  بين 

المكتبية والفندقية وغيرها.
ق��د تت�سبب بها  ال��ت��ي  الم��خ��اط��ر والا���ش��ك��الات  وت��ط��رق الى 
البنوك  قبل  من  وتمويلها  ال�سكنية  الوحدات  بناء  عملية 
دون وجود ارقام او اح�صائيات دقيقة حول الطلب والعر�ض 
جهة  وج��ود  �ضرورة  على  م�شددا  ال�سكنية،  ال��وح��دات  على 
ح��ك��وم��ي��ة ت��ت��وف��ر ل��دي��ه��ا م��ع��ل��وم��ات وب��ي��ان��ات ع���ن الحجم 
الرئي�سيين  الم��ط��وري��ن  م��ع  والتن�سيق  للطلب  الح��ق��ي��ق��ي 
الراغبين باطلاق م�شاريع عقارية الى جانب بحث م�سالة 

التمويل مع البنوك.
تن�سيق بين مختلف الاطراف  العتيبة �ضرورة وجود  واكد 
لمعرفة التمويل المطلوب �سواء للقطاع العقاري او القطاعات 

الاقت�صادية الاخرى، من اجل �ضبط م�سالة التمويل بما 
يخدم الم�صلحة الاقت�صادية.

الطلب  البنوك معرفة بحجم  ان تكون لدى  اهمية  وذك��ر 
خطورة  لا  ان��ه  الى  م�شيرا   ، العقاري  ال�سوق  في  والعر�ض 
ا�ستقرار  على  الحفاظ  بقدر  التناف�س  من  الحالة  هذه  في 
م�سالة  في  حكومي  دور  وج��ود  جانب  الى  العقاري،  ال�سوق 

�ضبط التمويل لاي قطاع كان.
فئة  م��ن  والح���د  الم�ضاربة  م�سالة  الم��ه��م �ضبط  م��ن  وق���ال: 
الم�ضاربين الذين ت�سببوا في تفاقم الامور في ال�سوق العقاري 
مما احدث طلبا زائفا على الوحدات العقارية، مع العلم انه 
في حال وجود م�ضاربة وب�شكل محدود فانها تجذب النا�س 

ولكن حجم الم�ضاربات المبالغ به كانت له اثار �سلبية.
الان  ال�سكنية يتجهون  الم�شاريع  ان مطوري  العتيبة  واف��اد 
ن��ح��و الم�ستخدم ال��ن��ه��ائ��ي ب��ع��ي��دا ع��ن الم�����ض��ارب�ني، ح��ي��ث ان 
ال�شركات التي باعت وحداتها للم�ضاربين تاثرت جراء عدم 
بال�شركات  حدا  الذي  الامر  ال�سداد،  من  الم�ضاربين  تمكن 
ال��ع��ق��اري��ة الى و���ض��ع ���ش��رط ع��ل��ى ال��ب��ي��ع وتح���دي���د البيع 

للم�ستخدم النهائي.
واكد العتيبة على �ضرورة وجود نوع من الا�ستقرار والتوازن 
الم�ستويين القريب والبعيد المدى  في القطاع العقاري على 

بناءا على خطة الدولة في تحقيق التنمية الم�ستدامة.

غرفة ابوظبي
وتناول عتيبة بن �سعيد العتيبة الذي �شغل ع�ضوية مجل�س 
ادارة غرفة تجارة و�صناعة ابوظبي �سابقا الدور الذي تقوم 
به الغرفة ، قائلا: كان لغرفة تجارة و�صناعة ابوظبي دور 
الادارة  مجل�س  ي�شكلون  ال��ذي��ن  الاع�����ض��اء  ح�سب  متنامي 

اه��م عوامل نج��اح عمل غرفة  وان من  والقطاع الخ��ا���ص، 
امر  يهمهم  ونا�شطين  فاعلين  اع�ضاء  وج��ود  هو  ابوظبي 
، وان يكونوا متفرغين نوعا  القطاع الخا�ص ب�شكل جدي 
ما للعمل في الغرفة والم�شاركة في مجال�س اللجان المنبثقة 
عنها ، وح�ضور الاجتماعات واللقاءات �سواء مع الم��سؤولين 

والوفود الاقت�صادية الزائرة للغرفة .
ومعرفة  الخا�ص  القطاع  مع  التوا�صل  اهمية  على  و�شدد 
احتياجاته ومتطلباته والم�شاكل التي تواجهه وايجاد حلول 

لها واي�صال هذه المطالب لا�صحاب القرار .
وا�شار العتيبة الى ان العملية الانتخابية الخا�صة بانتخاب 
اع�ضاء مجل�س ادارة غرفة تجارة و�صناعة ابوظبي تحتاج 
الى مراجعة من ا�صحاب القرار �سواء بما يتعلق بالعملية 
الانتخابية او الاع�ضاء الم�سموح لهم بالتر�شح بحيث يكونوا 

بم�ستوى معين من حيث الخبرة او التعليم.
اع�ضاء  لاختيار  تجري  التي  الانتخابات  �آلية  الى  وتطرق 
على  م�شددا  ابوظبي  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  ادارة  مجل�س 
توجه  او   ، الا���ص��وات  ���ش��راء  عملية  لمخاطر  التنبيه  اهمية 
الرخ�ص  م��ن  ال��ع��دي��د  يم��ل��ك��ون  مم��ن  الم�ستثمرين  بع�ض 
التجارية لعر�ض بيع ا�صواتهم لمن يدفع لهم �سعرا اعلى، 
حيث ان م�سالة �شراء الا�صوات ت�ؤثر على �سير الانتخابات 
، و ان ال�����ص��وت ام��ان��ة وي��ج��ب ال��ت��وع��ي��ة م��ن مخ��اط��ر هذا 
الامر ، و�ضرورة و�ضع اجراءات رادعة لمن يعمل على �شراء 
الا�صوات، حيث ان بيع و�شراء الا�صوات يعتبر ممار�سة غير 

�سليمة.
ل��ع��دد من  اب��وظ��ب��ي  ح��ك��وم��ة  تعيين  اه��م��ي��ة  العتيبة  واك���د 
ان  العلم  م��ع   ، اب��وظ��ب��ي  غ��رف��ة  ادارة  الاع�����ض��اء في مجل�س 
ع�ضوية  في  م��ر���ش��ح��ا   15 الان��ت��خ��اب��ات تج���ري لاخ��ت��ي��ار 

اع�ضاء  ان الحكومة تختار  الغرفة، مو�ضحا  ادارة  مجل�س 
م��ن ا���ص��ح��اب الخ��ب�ارت والم�����س���ؤول�ني ال��ذي��ن يمكنهم دعم 

غرفة ابوظبي بال�شكل المطلوب .
ادارة  مجل�س  اع�����ض��اء  انتخابات  في  نحتاج  ان��ن��ا  وي�ضيف: 
المقبل  العام  �ستقام في  التي  ابوظبي  غرفة تجارة و�صناعة 
الى مجموعة من الاع�ضاء الذين يمثلون القطاع الخا�ص 
للجهات  ال��ق��ط��اع  ه��ذا  ���ص��وت  ويو�صلون  الم�����ش��رف  بال�شكل 
التوا�صل مع القطاع الخا�ص بدون  المعنية، ويعملون على 
انقطاع ومعرفة احتياجاته ومطالبه وبحث ق�ضاياه ب�شكل 
ال�شريك  يكون  وان  تطوره  في  وي�سهم  القطاع  ه��ذا  يخدم 

الفاعل الى جانب القطاع العام .
ادارة  مجل�س  اع�����ض��اء  ع��ل��ى  اخ���رى  ادوارا  ه��ن��ال��ك  ان  ك��م��ا 
غرفة ابوظبي تتمثل في ا�ستقبال الوفود والاجتماع معها و 
بحث فر�ص الا�ستثمار الم�شتركة والعمل على جذب ر�ؤو�س 
الاموال الاجنبية وابراز الم�شاريع والقطاعات الا�ستثمارية 

في ابوظبي.
ونوه العتيبة الى اهمية التناغم في العلاقة بين غرفة تجارة 
والدوائر  الاقت�صادية  التنمية  ودائ���رة  ابوظبي  و�صناعة 
القطاع الاقت�صادي  التناغم يخدم  الاخ��رى، حيث ان هذا 
في الامارة ، مو�ضحا اهمية التوا�صل بين الطرفين وبحث 

ق�ضايا القطاع الخا�ص وحلها.
وذك��ر انه توجد في الوقت الح��الي م�شكلة تتمثل في وجود 
الخا�ص  والقطاع  ابوظبي  غرفة  ب�ني  التوا�صل  في  فجوة 
فاعلة  �آليات  وايجاد  الفجوة،  ردم هذه  اهمية  م�شددا على 
لبح�ص ق�ضايا القطاع الخا�ص ومتابعتها ، بدلا من وجود 
ان  الا  التي تمثل قطاعات متنوعة  اللجان  عدد كبير من 
ال��ت��وا���ص��ل بينها وب�ني ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص غ�ري ف��ع��ال حاليا 

وقال: ان �آلية التوا�صل بين لجان الغرفة والقطاع الخا�ص 
كون هذه اللجان تمثل القطاع الخا�ص بكل اطيافه.

التوطين في القطاع الخا�ص
على  العتيبة  م�شاريع  ادارة مجموعة  رئي�س مجل�س  و�أك��د 
في  الوظائف  توطين  في  الاع��م��ال  ا�صحاب  ت�شجيع  اهمية 
ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص وت���أه��ي��ل الخ��ري��ج�ني ل��ل��دخ��ول الى هذا 

القطاع �سواء في العمل به او تا�سي�س م�شاريع خا�صة بهم.
وقال: من ال�صعب جعل الجميع موظفين في الحكومة او 
وت�شجيع  تاهيل  برامج  وج��ود  المهم  ومن  الخا�ص،  القطاه 
هذا  في  كبير  ب��دور  يقوم  للم�شاريع  خليفة  �صندوق  وان   ،
ال�شان ولا بد من تو�سيع دور ال�صندوق لي�ستوعب الاعداد 

المتزايدة من ا�صحاب الم�شاريع ودعمهم .
ابوظبي  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  ت�شكل  ان  العتيبة  واق�رتح 
حيث   ، والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  بدعم  خا�صة  لجنة 
�سيكون لها دور هام في دعم الخريجين ال�شباب وتوجيههم 
التي  ال��درا���س��ات  اع����داد  في  وم�ساعدتهم  الام��ث��ل  بال�شكل 
يحتاجون اليها ب�شكل امثل بدلا من الاعتماد على مكاتب 

اعداد درا�سات ت�ستنزف امكانياتهم .
وال�شابات  ال�����ش��ب��اب  ت�شجيع  الم��ه��م  م��ن  العتيبة:  و�أ����ض���اف 
في  �شركاء  ليكونوا  خا�صة  اعمال  ت�أ�سي�س  على  الخريجين 
هذا  في  ب��دور  القيام  ابوظبي  غرفة  وعلى   ، الدولة  تنمية 

ال�ش�أن من خلال لجنة متخ�ص�صة تتبنى هذا الامر.

دعم القطاع ال�صناعي
وافاد عتيبة العتيبة ان هنالك حركة في النمو الاقت�صادي 
والمجالات  القطاعات  من  ع��دد  في  ابوظبي  ام��ارة  ت�شهدها 
بف�ضل  ن�شطة  حركة  ي�شهد  ال��ذي  الطاقة  مج��ال  اب��رزه��ا 
وجود م�شاريع جاري العمل بها تقارب 150 مليار درهم ولا 
بد للقطاع الخا�ص ان ي�ستفيد من القطاعات الا�ستثمارية 
التركيز  يجب  ال��ذي  ال�صناعي  القطاع  خا�صة   ، المتنوعة 
ع��ل��ي��ه خ�ل�ال ال��ف�رتة الم��ق��ب��ل��ة ، ورغ����م الج��ه��ود الحكومية 
الكبيرة الا ان هذا القطاع لم ياخذ حقه ويجب النظر في 
م�شاكله من ناحية القوانين والاج��راءات والتمويل، حيث 
ان الارا�ضي ت�أخذ وقت طويل للح�صول عليها، الى جانب 

ان التمويل لا يتوفر ب�سهولة .
الم�شاريع  ال��ب��ن��وك في تم��وي��ل  ���ش��روط  ان  ال��ع��ت��ي��ب��ة  وي����رى 
كما  الخ�صو�ص  ه��ذا  في  تت�شدد  حيث  �صعبة،  ال�صناعية 
لايوجد لدى البنوك خبراء متخ�ص�صين في تقييم جدوى 
الم�����ش��اري��ع ال�����ص��ن��اع��ي��ة، م���ؤك��دا اه��م��ي��ة ان ت��وج��ه الحكومة 
وي�ضيف  ال�صناعي  التمويل  اج����راءات  لت�سهيل  ال��ب��ن��وك 
العتيبة: لقد �شبعنا من الدرا�سات الكثيرة، اننا بحاجة الى 
الا�ستثمارية  القطاعات  مختلف  لخدمة  فاعلة  اج���راءات 

المتنوعة وخدمة الم�ستثمرين ورجال الاعمال .
اب��وظ��ب��ي ت�����ش��ه��د ن��ه�����ض��ة في مختلف  ال��ع��ت��ي��ب��ة ان  واو����ض���ح 
للتنمية   2030 الا�ستراتيجية  الر�ؤية  بف�ضل  القطاعات 
على  الاج���راءات  ت�سهيل  �ضرورة  الى  م�شيرا  الاقت�صادية، 
�شانها  م��ن  التي  الوا�ضحة  القوانين  ووج���ود  الم�ستثمرين 
جذب الم�ستثمرين الاجانب للا�ستثمار في ابوظبي وجعلها 

مركز تجاريا وماليا عالميا
الاج����راءات  تعزيز  في  �سريع  ب�شكل  ن�سير  ان��ن��ا  وي�ضيف: 
تكاملية  عملية  �ضمن  والخدمات  والان�شطة  الالكترونية 
بين الحكومة والقطاع الخا�ص، من اجل الارتقاء بخدماتنا 

والا�سهام بتحقيق التنمية الم�ستدامة للوطن .

�أكد �أن �إح�صائيات �شركات الأبحاث الأجنبية �أثرت �سلباً على القطاع العقاري

عتيبة بن �سعيد العتيبة ي�ؤكد �أهمية وجود هيئة �أو وزارة تعنى ب�أمور القطاع العمراني والإ�سكان

التمويل في هذا المجال �إجراءات  ت�سهيل  �إلى  ويحتاج  مهم  ال�صناعي  القطاع  على  •• التركيز 
لمعرفة احتياجاته ومتطلباته ملحة  �ضرورة  الخا�ص  القطاع  مع  •• التوا�صل 

على �شراء الأ�وصات في انتخابات غرفة �أبوظبي يعمل  لمن  رادعة  �إجراءات  و�ضع  على  •• الت�أكيد 



•• دبي-وام:

وقعت موانئ دب��ي العالمية  لاإم���ارات  و 
مجموعة دب��ي ل��ل��ج��ودة  م��ذك��رة تفاهم 
�إدارة  �أعلى م�ستوى للجودة في  لتحقيق 
المنافذ وخدمة العملاء من خلال تهيئة 
و�صديقة  م�����ص��داق��ي��ة  ذات  �آم���ن���ة  ب��ي��ئ��ة 
من  كجزء  التكلفة  ومنخف�ضة  للبيئة 
التزامها الم�ستمر لتعزيز فعالية �سل�سلة 
التفاهم  مذكرة  وقع  للعملاء.  التوريد 
ع��ن م��وان��ئ دب���ي ال��ع��الم��ي��ة �أك��ب�ر م�شغل 
محمد  المنطقة  في  البحرية  للمحطات 
�أحمد المدير التنفيذي للعمليات..  علي 
للجودة  دب��ي  مجموعة  عن  وقعها  فيما 
رئي�س مجل�س  لاأك��رف  يو�سف  الدكتور 
�إدارة المجموعة بح�ضور بدرية التميمي 
مدير عام مجموعة دبي للجودة وكبار 

الم��سؤولين من كلا الطرفين.
 وتخللت مرا�سم توقيع مذكرة التفاهم 
�أق���ي���م���ت في م��ك��ات��ب م���وان���ئ دبي  ال���ت���ي 
دبي  مجموعة  تقديم  جبل  في  العالمية 
ل��ل��ج��ودة ���ش��ه��ادة ت��ق��دي��ري��ة لم���وان���ئ دبي 
الكبير  ودعمها  الرائد  لدورها  العالمية 
لر�ؤية المجموعة في تعزيز ثقافة الجودة 
والابتكار والتميز الم�ؤ�س�سي على ال�صعيد 
الم��ح��ل��ي والاتح�����ادي. وق���ال مح��م��د علي 
�أن  المنا�سبة  ب��ه��ذ  ل��ه  ت�صريح  في  �أح��م��د 
دب���ي للجودة  ال�����ش��راك��ة م���ع مج��م��وع��ة 
العالمية  دب����ي  م���وان���ئ  ح��ر���ص  �أظ���ه���رت 

التي  ال�شاملة  على تعزيز نظام الج��ودة 
ت�ستهدف عملائها.

ال��ع��الم��ي��ة ملتزمة  دب���ي  �أن م��وان��ئ  و�أك����د 
الج���ودة  �إدارة  م���ؤ���س�����س��ات  م���ع  ب��ال��ع��م��ل 

ل��ل��ج��ودة ليت�سنى  دب���ي  م��ث��ل مج��م��وع��ة 
الم�ستوى  على  التميز  م�ستوى  رف��ع  لها 

�إلى  م�����ش�اري  ال��ب��ح��ري..  ال��ن��ق��ل  �صناعة 
اعتماد  على  ت��ق��وم  ال�شركة  �سيا�سة  �أن 
�أع���ل���ى م��ع��اي�ري الج�����ودة ال��ع��الم��ي��ة لدعم 
م�����س�رية ت��ق��ديم خ��دم��ات �آم��ن��ة وفعالة 
مع  ت��ت��م��ا���ش��ى  وال��ت��ي  للبيئة  و���ص��دي��ق��ة 
�أف�����ض��ل الخ���دم���ات ل��ع��م�الئ��ه��ا. و�أ����ش���اد 
المدير التنفيذي للعمليات في موانئ دبي 
للجودة في  دبي  ب��دور مجموعة  العالمية 
تر�سيخ مفهوم الجودة ال�شاملة وتعزيز 
العمل على  للتميز في  الممار�سات  �أف�ضل 
الخا�ص.  وال��ق��ط��اع  الحكومي  ال�صعيد 
ال�شراكة  ه���ذه  ب�����أن  ث��ق��ت��ه  ع���ن  و�أع�����رب 
لها  �سيكون  للجودة  دب��ي  مجموعة  م��ع 
ناحية  م��ن  الكبير  لاإي��ج��اب��ي  ت���أث�ريه��ا 
الابتكار الم�ستمر والذي يقوم على �أعلى 
وال�سلامة  وال�����ص��ح��ة  الج����ودة  م��ع��اي�ري 
الم�ستقبلي لإدارة  والبيئة لتلبية الطلب 
البحرية.  والم��ن��اف��ذ  للميناء  الب�ضائع 
من جهته �أثنى الدكتور يو�سف لاأكرف 
ال��ع��الم��ي��ة لتحقيق  دب����ي  م���وان���ئ  ال���ت���زام 
والتميز  ال�شاملة  الج��ودة  معايير  �أعلى 
وب�شكل  �إيجابيا  ينعك�س  الذي  الم�ؤ�س�سي 
وا�ضح في �شهادات الاعتماد العالمية التي 
مجالات  في  العالمية  دب��ي  م��وان��ئ  تلقتها 
العامة  وال�����س�الم��ة  وال�����ص��ح��ة  الج�����ودة 
دبي  مجموعة  �سعي  م���ؤك��دا  وال��ب��ي��ئ��ة.. 
جميع  لتح�سين  فر�ص  لتوفير  للجودة 
الم�ستثمرين  خا�صة  المجموعة  �أع�����ض��اء 

منهم .

•• �أبوظبي-وام:

ذكرت هيئة الت�أمين انها تبقت 443 �شكوى من حملة 
الوطنية  ال�شركات  على  منها  والم�ستفيدين  الوثائق 
ولاأجنبية العاملة بالدولة خلال فترة الن�صف لاأول 
متعددة.  ت�أمينية  بق�ضايا  تتعلق  الج���اري  ال��ع��ام  م��ن 
المركبات  ت���أم�ني  �شكاوى  �أن  الهيئة  بيانات  و�أظ��ه��رت 
الواردة  ال�شكاوى  �إج��م��الي  م��ن  لاأك�ب�ر  الج��زء  احتلت 
توزعت  فيما  ب��الم��ئ��ة   97 ح����والي   �إلى  ت�صل  وبن�سبة 
الحياة  على  ال��ت���أم�ني  مج���الات  على  الباقية  الن�سبة 
�إبراهيم  �سعادة  و�أك��د  ال�صحي.  والت�أمين  والممتلكات 
عبيد الزعابي القائم ب�أعمال مدير عام هيئة الت�أمين 
وحملة  المواطنين  بخدمة  واهتمامها  الهيئة  حر�ص 
ال�شكاوى  ومعالجة  وتناف�سي  مثالي  ب�شكل  ال��وث��ائ��ق 
والودية  القانونية  بالطرق  المحلية  ال�سوق  القائمة في 
لاإماراتي  الت�أمين  قطاع  �أداء  تح�سين  بهدف  المنا�سبة 
وت��ع��زي��ز ت��ن��اف�����س��ي��ة ���س��وق ال��ت���أم�ني الم��ح��ل��ي��ة وتح�سين 
لاإمارات  دول��ة  في  الت�أمين  ل�صناعة  ال�شاملة  النظرة 
هيئة  �إن  وق��ال  بها  والعالمية  لاإقليمية  الثقة  وتقوية 
الت�أمين نجحت في ت�سوية وحل �أغلب ال�شكاوى الواردة 
الن�سبة  بقيت  فيما  بالمئة   97.2 بلغت  وبن�سبة  �إليها 
القليلة الباقية في �إطار الدرا�سة والبحث بين ال�شركات 
وحملة الوثائق وهيئة الت�أمين م�شيرا �إلى �أن ن�سبة حل 
ال�شكاوى خلال الن�صف لاأول من العام الج��اري تعد 

ال�سابقة  ال�سنوات  خ�الل  الم�سجلة  الم��ع��دلات  من  �أعلى 
في الوقت الذي قدمت فيه الهيئة الحلول والت�سويات 
لل�شكاوى الواردة �ضمن فترة لا تزيد على خم�سة �أيام 
الذي  لاأم��ر  ال�شكوى  تقديم  تاريخ  من  اعتبارا  عمل 
وحلها  ال�شكاوى  لت�سوية  المحددة  المعايير  مع  ين�سجم 
�أن  البيانات  والتناف�سية. وتظهر  التميز  على م�ستوى 
لاأول  الربع  الهيئة خلال  تلقتها  التي  ال�شكاوى  عدد 
 64 254 �شكوى توزعت على  العام الج��اري بلغ  من 
فبراير  �شهر  في  �شكوى  و113  يناير  �شهر  في  �شكوى 
حل  ن�سبة  بلغت  فيما  م��ار���س  �شهر  في  ���ش��ك��وى  و77 
بلغ  بالمئة في حين   97.6 الربع  ه��ذا  ال�شكاوى خ�الل 
عدد ال�شكاوى التي تلقتها الهيئة في الربع الثاني 189 
و71  �إبريل  �شهر  في  �شكوى   45 على  توزعت  �شكوى 
�شكوى في �شهر مايو و73 �شكوى في �شهر يونيو فيما 
بلغت ن�سبة حل ال�شكاوى 96.8 بالمئة و�أو�ضح الزعابي 
الموكلة  مهامها  خ�ل�ال  م��ن  تعمل  ال��ت���أم�ني  هيئة  �أن 
بموجب القانون لاإتحادي رقم 6 لعام 2007 ب�ش�أن 
�إن�شاء الهيئة على حماية حقوق حملة وثائق الت�أمين 
والم�ستفيدين منها وتحقيق التوازن والعدالة بين هذه 
الحقوق وبين م�صالح ال�شركات بهدف تعزيز تناف�سية 
���س��وق ال��ت���أم�ني الم��ح��ل��ي��ة وت��ط��وي��ر �أدائ���ه���ا بم��ا يواكب 
الوطني  للإقت�صاد  المتقدم  والنمو  المتوا�صل  التطور 
تعمل  الهيئة  �أن  و�أ�ضاف  والجزئية.  الكلية  بمكوناته 
المحلية  الت�أمين  �سوق  في  ال�سلبيات  بع�ض  تج��اوز  على 

الرقابي  وال��دور  والت�شريعي  القانوني  التنظيم  عبر 
ت�أميني  �سوق  لبناء  البع�ض  بع�ضهما  يكملان  اللذين 
متطور وتناف�سي على الم�ستوىيين لاإقليمي والعالمي. 
الت�أمين  ���س��وق  لاأط�����راف في  ق��ن��اع��ة ج��م��ي��ع  �إن  وق����ال 
المحلية بم�صداقية هيئة الت�أمين ولاأر�ضية القانونية 
التي ت�ستند �إليها في �أداء مهامها وم��سؤولياتها �ساهمت 
في التو�صل �إلى حلول ودية لأغلب الق�ضايا المعرو�ضة. 
اهمية  الت�أمين  هيئة  ع��ام  مدير  ب�أعمال  القائم  و�أك��د 

الت�أمين  تبذلها هيئة  التي  المتوا�صلة  الكثيفة  الجهود 
لإيجاد  المتوا�صلة  ومتابعتها  ال�شكاوى  مع  التعامل  في 
بالمتابعة  ك��ث�رية  �أح��ي��ان  ت�ارتف��ق في  ح��ل��ول لها وال��ت��ي 
المحلي  الت�أمين  و�سوق  لل�شركات  الميدانية  والج���ولات 
من  ال��ن��وع  لهذا  والم���ؤه��ل�ني  المخت�صين  موظفيها  ع�رب 
ولاإتحادية  المحلية  الجهات  مع  بالتعاون  �أو  لاأع��م��ال 
المعنية مع لاأخذ بعين لاإعتبار عامل ال�سرعة و�أهميته 
والقانونية  الودية  بالطرق  ال���واردة  ال�شكاوى  حل  في 
المنا�سبة ولفت �إلى �أن ق�سم ال�شكاوى بالهيئة ي�ستقبل 
ال�شكاوى مبا�شرة من حملة الوثائق وتقوم بدرا�ستها 
ب��ع��ن��اي��ة ع�رب مج��م��وع��ة م��ن ال��ع��ام��ل�ني ف��ي��ه م��ن ذوي 
العلم والاخت�صا�ص والخبرة والتحقق من م�ضمونها 
بال�شكوى  المعنية  ال�شركة  م��ع  المبا�شر  لاإت�����ص��ال  ع�رب 
جميع  ح��ل  في  النقا�ش  مرحلة  في  ال��دخ��ول  وب��ال��ت��الي 
وال�شركات وفق  الوثائق  النقاط الخلافية بين حملة 
لاأ�صول القانونية المحددة . كما يقوم الق�سم بتقديم 
الردود على ع�شرات الا�ستف�سارات اليومية التي تتعلق 
بالجوانت المختلفة في ن�شاط الت�أمين في ال�سوق المحلية. 
قدراتها  ل��ت��ع��زي��ز  ت�سعى  ال��ت���أم�ني  ه��ي��ئ��ة  �أن  و�أو����ض���ح 
الت�أميني  الوعي  �أ�ساليب  وتطوير  والفنية  الب�شرية 
�أكثر  ب��غ��ي��ة تنظيم  ال��وث��ائ��ق والج��م��ه��ور  ل���دى ح��م��ل��ة 
الت�أمين ولاإ�شراف عليه بما  تطورا وتناف�سية لقطاع 
يكفل تعزيز دور �صناعة الت�أمين في منظومة لاإقت�صاد 

الوطني ومكونات التنمية ال�شاملة في الدولة .

المال والأعمال
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موانئ دبي العالمية ومجموعة دبي للجودة توقعان مذكرة تفاهم

مجل�س �سيدات �أعمال دبي يرحّب برايت �سلك�شن �شريكاً ا�ستراتيجياً لتمكين دور المر�أة في المجتمع

مليار و231 مليون درهم �أرباحاً �صافية ل�شركة �إعمار العقارية خلال 6 �أ�شهر

هيئة الت�أمين تتلقى 443 �شكوى من حملة الوثائق على ال�شركات في الن�صف الأول 2013

الأحوا�ض الجافة تجري عدداً من 
التنقلات والترقيات تهدف للتوطين

•• دبي-وام:

من  ع��ددا  باتخاذ  العالمية  والم�الح��ة  العالمية  الجافة  لاأح��وا���ض  قامت 
�آل  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  دعوة �صاحب  المبادرات تما�شيا مع 
مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي رعاه الله 
وتتوحد  الجهود  فيه  تت�ضافر  للتوطين  عاما   2013 عام  يكون  ب���أن 
فيه الطاقات لإطلاق مجموعة من المبادرات وال�سيا�سات للتعامل مع 

التوطين ك�أولوية وطنية على جميع الم�ستويات.
وتهدف المبادرات �إلى تمكين المواطنين الم�ؤهلين ولاأكفاء في المجموعة 
البلاتينية  اليخوت  و�إدارة  دبي  ج��داف  الملاحية  دبي  فيها مدينة  بما 
القائمة وو�ضع الخطط  العمل  الوطنية داخل قوة  الكفاءات  وتحديد 

لتوفير فر�ص النمو للمواطنين.
برئا�سة  الوطنية  ال��ك��وادر  تطوير  مجل�س  تكوين  الم��ب��ادرات  وتت�ضمن 
خمي�س جمعة بوعميم رئي�س لاأحوا�ض الجافة العالمية والملاحة العالمية 
�إ�ضافة لكبار المدراء التنفيذيين و�إن�شاء ق�سم متخ�ص�ص على م�ستوى 
الوطنية  وال��ك��ف��اءات  ال��ك��وادر  لتطوير  المجموعة  في  الب�شرية  الم���وارد 
تفعيل  جانب  الى  للرئي�س  مبا�شرة  تقاريره  برفع  فيها  يقوم  والتي 
ال�شاغرة للمواطنين  الوظائف  بوابة مخ�ص�صة على لاإنترنت ت�سمى 
والا�ستقراء  الم�ستقبل  ق��ادة  وبرنامج  الوظيفي  للتطوير  والتخطيط 
لاأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  م��ع  وثيقة  ع�الق��ات  تطوير  ع��ن  ف�ضلا  الم��رك��ز 
ذات  الم��ه��ارات  ذوي  من  المواطنين  لتحديد  العالي  والتعليم  الرئي�سية 
ال�صلة ب�أعمال المجموعة وو�ضع �أطر التدريب الموجهة نحو العمل في 

الم�ستقبل وتوظيف الخريجين الجدد.
و�أعرب خمي�س جمعة بوعميم عن �إلتزام المجموعة بتنفيذ ر�ؤية قادتنا 
ولدينا  الوطنية  العاملة  ال��ق��وى  وت��ط��وي��ر  توظيف  و���ض��م��ان  ال��ن�رية 
ب��الان�����ض��م��ام لمجموعة  ي��رغ��ب  لم��ن  ك��ث�رية  ع��م��ل مهنية  ف��ر���ص  بالفعل 
ال�صارمة  ولاإج���راءات  النظم  و�ضع  �إ�ستحداث  الى  �شركاتنا..م�شيرا 
لتقديم التوجيه ال�سليم والتخطيط لتمكين المواطنين وتوفير فر�ص 

عمل لهم في المجموعة.
لموظفينا  العليا  لاإدارة  ف��ري��ق  قبل  م��ن  والت�شجيع  ال��دع��م  ان  وق���ال 
التوجيه  �سيكون من خلال  والمن�ضبطين  والم�ؤهلين  لاأكفاء  المواطنين 
فر�ص  بناء  �إلى  الوطنية  كوادرنا  تطلع  ت�ضمن  التي  الم�شورة  و�إ���س��داء 

عمل طويلة المدى ويدعمهم في ذلك برنامج قادة الم�ستقبل.
واكد بوعميم �أن مع مرور الوقت �سوف تعزز المبادرات التي و�ضعت من 
القدرات الوطنية وت�ضفي الطابع الم�ؤ�س�سي المحكم والتطوير الم�ستمر 
..لافتا الى انه نظرا لطبيعة �أعمال المجموعة المتخ�ص�صة في ال�صناعات 
لاأول على توظيف  المقام  التركيز في  ف�إن  الثقيلة  والملاحية  البحرية 
لاإ�شرافية  الم�ستويات  التقنية والمهنية في  الوطنية في المجالات  الكوادر 

و�إدارة الوحدات والذي �سوف يتيح فر�صا قوية للنمو في الم�ستقبل.
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�أع�����ل�����ن مج���ل�������س �����س����ي����دات �أع������م������ال دب���ي 
رايت  �شركة  اخ��ت��ي��اره  ع��ن   )DBWC(
�سلك�شن Right Selection للتدريب 
�إ���س�ارتت��ي��ج��ي��اً جديداً  ���ش��ري��ك��اً  وال��ت��ط��وي��ر 
نافذةً  المجل�س  �أمام ع�ضوات  له، بما يفتح 
المتحدثين  للتوا�صل مع نخبة من  وا�سعةً 
���س��ل��ك�����ش��ن ويتيح  راي�����ت  ل����دى  والم����درب��ي�ن 
ل��ه��ن ال��و���ص��ول �إلى مح��ف��ظ��ة ك��ب�رية من 
تقدّمها  التي  التعليمية  ولاأدوات  الحلول 

لاأخيرة. 
بين  الج��دي��دة  ال�شراكة  �إتّفاقية  وت�ضمن 
للخدمات  الم��ت��ب��ادل  ال��و���ص��ول  ال��ط��رف�ني 
وتطوير �أعمالهما ب�شكل متعدّد الوظائف 
عبر ا�ستخدام قنوات التوا�صل لاإجتماعي 
للفعاليات  للترويج  منهما  بكل  الخا�صة 

والدورات التدريبية و�آخر لاأخبار المتعلقة 
رايت  �شركة  لاإتفاقية  ت��خ��وّل  كما  بهما. 
التدريبية  خ��دم��ات��ه��ا  ت���ق���ديم  ���س��ل��ك�����ش��ن 
العمل  ور���������ش  وت���ن���ظ���ي���م  لاإح��ت��ارف�����ي�����ة 
المجل�س  �أع���م���ال  ي��دع��م  بم��ا  التخ�ص�صيّة 
وتفعيل  الم�����ر�أة  دور  تم��ك�ني  �إلى  ال��ه��ادف��ة 
وتحقيق  لاأع���م���ال  ت��ط��وي��ر  في  م�شاركتها 

التنمية الوطنية. 
�صالح  عي�سى  رج���اء  �أث��ن��ت  ج��ه��ت��ه��ا،  وم���ن 
�أعمال دبي  القرق، رئي�سة مجل�س �سيدات 
على جهود رايت �سلك�شن في تر�سيخ ثقافة 
التعليم والتدريب بين �أو�ساط ال�شركات في 
منطقة ال�شرق لاأو�سط و�آ�سيا، م�ضيفةً: �إن 
�إن�ضمام �شركة رايت �سلك�شن �إلى محفظة 
�إ�ضافةً  ي�شكل  لاإ�ستراتيجيين  �شركائنا 

هامة على م�ستوى تمكين �سيدات لاأعمال 
بال�شكل  �أع��م��ال��ه��ن  ت��ط��وي��ر  م���ن  دب����ي  في 
الم�ستمر  التعليم  يبقى  ح�ني  وفي  لاأم��ث��ل. 
الرافد لاأ�سا�س لتحقيق التميّز في العمل، 
لاإ�ستراتيجي  �شريكنا  �أن  يقين  على  �إنّنا 
تعزيز  في  كبير  ت�أثير  له  �سيكون  الجديد 

�أداء ع�ضوات المجل�س في هذا ال�سياق. 
ويُذكر �أن رايت �سلك�شن تن�شط لأكثر من 
ثقافة التعليم  وتعزيز  ن�شر  في  عاماً   18
والتدريب في منطقة ال�شرق لاأو�سط و�آ�سيا 
القيمة  ع��ال��ي��ة  تثقيفية  تج��رب��ة  وت��وف�ري 
المدربين  �أه���م  دع���وة  خ�الل  م��ن  لل�شركات 
عدّة  مج��الات  في  �صين  المتخ�صّ والخطباء 
والقيادة  والم��ب��ي��ع��ات  ال��ع��م�الء  خ��دم��ة  مثل 
والتحفيز ومهارات التوا�صل وغيرها. كما 

تقوم رايت �سلك�شن بتوزيع لاأدوات العملية 
والتثقيفية ذات ال�صلة كالكتب ولاأقرا�ص 

المدمجة في مختلف �أنحاء العالم. 
وي���ه���دف مج��ل�����س ���س��ي��دات �أع���م���ال دب����ي ، 
الذي ت�أ�س�س في العام 2002، �إلى تحـفيز 
ال�سيدات على تفعيل م�ساهمتهنّ في تنمية 
المتميزات من  المجتمع ف�ضلًا عن ت�شجيع 
الو�صول  على  لاأع��م��ال  قطاعات  مختلف 
الن�ساء  و�إل��ه��ام  النجاح  درج���ات  �أع��ل��ى  �إلى 
وبالأخ�ص  ال����ع����الم،  �أن����ح����اء  مخ��ت��ل��ف  في 
وتوظيف  ل��ت��ن��م��ي��ة  ال��ع��رب��ي��ة،  الم��ن��ط��ق��ة  في 
المجل�س  لاأمثل. وينظم  بال�شكل  قدراتهنّ 
�أعمال  مجل�س  م�سمى  تح��ت  �شهري  لقاء 
ل��ت��وف�ري م��ع��ل��وم��ات ���ش��ام��ل��ة ح���ول �أح���دث 
الممار�سات  و�أف�����ض��ل  والم��ع��ارف  الم�ستجدات 
�أه�������داف �سيدات  ���ش���أن��ه��ا دع����م  ال���ت���ي م���ن 

لاأعمال والقيادات الن�سائية. 

•• دبي -وام:

حققت �شركة �إعمار العقارية ومقرها دبي �أرباحا �صافية و�صلت �إلى مليار 
�أمريكي خلال الن�صف لاأول من  335مليون دولار  231 مليون درهم  و 
العام الحالي على نحو يماثل �صافي لاأرباح المحققة في نف�س الفترة من العام 

الما�ضي التي بلغت مليارا و 220 مليون درهم 332 مليون دولار .
وت�أتي هذه النتائج لاإيجابية خلال مرحلة ت�شهد فيها عمليات �إعمار نموا 
والعلامات  الفاخرة  العقارية  الم�شاريع  من  كثير  �إط�الق  في  يتجلى  كبيرا 
التجارية الجديدة في قطاع الفنادق بالتزامن مع لاأداء القوي لقطاع مراكز 

الت�سوق في �سوقها الرئي�س بدبي.
�إي��رادات ال�شركة  �أن  �إعمار ام�س  و�أف��اد تقرير مالي ن�صف �سنوي �صدر عن 
و�صلت �إلى خم�سة مليارات و 219 مليون درهم 1.4 مليار درهم في ال�شهور 
العام  الفترة من  ب�إيرادات نف�س  33 مقارنة  ن�سبتها  الما�ضية بزيادة  ال�ستة 

الما�ضي.
بلغ  الح��الي  العام  من  الثاني  الربع  في  ال�شركة  �أرب���اح  �صافي  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
المائة مقارنة  21 في  ن�سبته  بنمو  دولار  184 مليون  دره��م  مليون   675
بالربع ال�سابق له وبزادة ن�سبتها 10 في المائة مقارنة بنف�س الفترة من العام 

الما�ضي.

وبين التقرير �أن �إعمار حققت �إيرادات بقيمة ثلاثة مليارات و 109 ملايين 
درهم 846 مليون دولار بزيادة ن�سبتها 47 في المائة مقارنة ب�إيرادات الربع 
لاأول من العام الحالي وبنمو ن�سبته 48 في المائة مقارنة بنف�س الفترة من 

العام الما�ضي التي بلغت 2.1 مليار درهم 572 مليون دولار .
و�أو�ضح �أن �إجمالي لاإيرادات من عمليات ال�شركة في مراكز الت�سوق وتجارة 
العام الحالي بلغت  لاأول من  الن�صف  التجزئة وال�ضيافة والترفيه خلال 
مليارين و 326 مليون درهم 633 مليون دولار �أي ما ن�سبته 45 في المائة 

من �إجمالي لاإيرادات المحققة.
كما حققت عمليات ال�شركة في لاأ�سواق الدولية �إيرادات قدرها 526 مليون 
درهم 143 مليون دولار في ال�شهور ال�ستة الما�ضية �أي ما ن�سبته 10 �إجمالي 

لاإيرادات المحققة.
�أ�ضخم مركز للت�سوق  �أن عدد زوار دبي مول الذي يعد  �إلى  ولفت التقرير 
الن�صف  زائ��ر في  38 مليون  �إلى  بتطويره و�صل  �إع��م��ار  وق��ام��ت  ال��ع��الم  في 
لاأول من العام الحالي بزيادة ن�سبتها 23 مقارنة بنف�س الفترة من العام 
الما�ضي فيما بلغت معدلات لاإ�شغال في مجموعة العنوان للفنادق والمنتجعات 

لل�شركة نحو 90 في المائة.
�إط�ل�اق علامتين  خ�الل  م��ن  ال�ضيافة  �إع��م��ار محفظتها في قطاع  وع���ززت 
العام  م��ن  لاأول  الن�صف  خ�الل  الفندقي  القطاع  في  جديدتين  تجاريتين 

الحالي وهما فيدا للفنادق والمنتجعات الموجهة نحو الجيل الجديد من رجال 
لاأعمال وال�سياح والعلامة التجارية دبي �إن الذي تم �إطلاقه بالتعاون مع 

مرا�س القاب�ضة وي�ستهدف قطاع الفنادق المتميزة ذات لاأ�سعار المتو�سطة.
وت�شكل هذه الخطوات �إ�ضافة مهمة لمحفظة �إعمار في قطاع ال�ضيافة التي 
�أي�ضا  ال�شركة  �أطلقت  كما  غرفة   2000 من  �أك�ثر  مع  فندقا   13 ت�شمل 
مجموعة كبيرة من ال�شقق الفندقية في و�سط مدينة دبي بما ين�سجم مع 
ر�ؤى وتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س 
ال��وزراء حاكم دبي رعاه الله نحو تر�سيخ مكانة دبي  الدولة رئي�س مجل�س 

كوجهة �أولى لل�سياحة العائلية.
ت�صريح  في  العقارية  �إعمار  �إدارة  مجل�س  رئي�س  العبار  محمد  �سعادة  وق��ال 
�صحافي له اليوم �أن النمو الكبيرالذي حققته ال�شركة خلال الن�صف لاأول 
من العام الحالي يعك�س لاأج��واء لاإيجابية التي تتمتع بها �سوق دبي التي 

�أ�صبحت بحق وجهة عالمية رائدة للأعمال والترفيه.
و�أ�ضاف �أن ال�شركة حري�صة على الا�ستفادة المثلى من هذه الم�ؤ�شرات المهمة 
م�ستندة في تطلعاتها وطموحاتها �إلى الر�ؤية الحكيمة والتوجيهات ال�سديدة 
ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نحو الارتقاء ب�إمكاناتها 
العالمية وقدراتها الا�ستثنائية �ضمن قطاعات لاأعمال الرئي�سة الثلاثة التي 

تعمل بها وهي التطوير العقاري وال�ضيافة ومراكز الت�سوق.

واجهة المجاز المائية ت�ستقبل 1.2 مليون 
زائر خلال الن�صف الأول من العام 2013 

•• ال�شارقه-وام:

�سجلت واجهة المجاز المائية �إحدى الوجهات الترفيهية وال�سياحية الرائدة 
في �إمارة ال�شارقة نموا في عدد الزوار خلال الن�صف لاأول من العام الجاري 
حيث ا�ستقبلت عددا قيا�سيا من الزوار بلغ 1.2 مليون زائر في نمو ملحوظ 

مقارنة مع لاأرقام ال�صادرة عن الفترة المماثلة لها من العام الما�ضي.
الحديثة  الع�صرية  والمرافق  المن�ش�آت  �أن  المائية  المجاز  واجهة  �إدارة  وذك��رت 
مختلف  من  ال���زوار  من  كبيرا  �إق��ب��الا  �شهدت  قد  الوجهة  �ضمن  المنت�شرة 
المتحدة وخارجها  العربية  لاإم���ارات  دول��ة  داخ��ل  ولاأع��م��ار من  الجن�سيات 
الذين توافدوا على المرافق الترفيهية لواجهة المجاز المائية نافورة ال�شارقة 
و حديقة مرايا للفنون و ملعب الغولف الم�صغر ومنطقة لاألعاب وحديقة 
م�صغرة للألعاب المائية ا�ضافة �إلى مجموعة من المطاعم والمقاهي العالمية 

المتواجدة هناك وغيرها من عنا�صر الجذب المتنوعة.
ال�شارقة  هيئة  في  للعمليات  التنفيذي  المدير  الق�صير  عبيد  �أحمد  وق��ال 
للا�ستثمار والتطوير �شروق يتمثل هدف �شروق في تطوير ال�شارقة كوجهة 
�سياحية رائدة كما ت�سعى الهيئة �إلى تعزيز ودعم نمو م�شاريعها المختلفة 
با�ستمرار من خلال المحافظة على �أعلى المعايير وتطوير من�ش�آت ومرافق 
ان  المائية  المجاز  واجهة  مدير  المزروعي  فا�ضل  محمد  و�أو�ضح  �إ�ستثنائية. 
لاإرت��ق��اء بمكانتها  المائية ي�سهم في  الم��ج��از  ال���زوار في واج��ه��ة  ت��زاي��د حركة 
ك�إحدى �أبرز الوجهات الترفيهية وال�سياحية في �إمارة ال�شارقة كما تعتبر 
�سياحية مميزة في  لاإم��ارة كوجهة  تزايد جاذبية  دليلا قويا على  الزيادة 
المنطقة. و�أكد �أن هذا لاإقبال الكبير الذي ت�شهده واجهة المجاز المائية يعود 
�إلى ت�ضافر عدة عوامل رئي�سية منها الموقع لاإ�ستراتيجي الحيوي لواجهة 
المجاز المائية في و�سط المدينة ومحيطها الطبيعي وما تتميز به من �أجواء 
عائلية بالإ�ضافة �إلى جودة الخدمات والمرافق المقدمة وتنوعها التي جاءت 

تلبية لاحتياجات �أهل ال�شارقة وزوارها و�ساهمت في تحقيق هذا النجاح.
كما �أرج���ع الم��زروع��ي م��ا ت�شهده واج��ه��ة الم��ج��از الم��ائ��ي��ة م��ن ح��رك��ة مفعمة 
التي بذلت في  �إلى الج��ه��ود  ال���زوار  وال��زي��ادة في ع��دد  بالن�شاط والح��ي��وي��ة 
وتطويرها  وت��روي��ج��ه��ا  ل��ل��زوار  الم��ق��دم��ة  والخ���دم���ات  لاأن�����ش��ط��ة  تخطيط 
با�ستمرار م�شيرا الى �أن واجهة المجاز المائية ت�ست�ضيف عددا من الفعاليات 
ولاأن�شطة ولاإحتفالات على مدار العام والتي تم �إعدادها والتخطيط لها 
من قبل فريق عمل متخ�ص�ص حيث تعتبر هذه الفعاليات ولاإحتفاليات 
دورا  لعبت  وق��د  �سواء  حد  على  والمقيمين  لل�سياح  رئي�سية  ج��ذب  عنا�صر 
المجاز  �إفتتاح واجهة  �أع��داده��م. ويعود  ال��زوار وزي��ادة  ا�ستقطاب  رئي�سيا في 
المائية باكورة م�شاريع هيئة ال�شارقة للإ�ستثمار والتطوير-�شروق التي تم 
�إنجازها با�ستثمارات بلغت 120 مليون درهم �إلى مار�س 2012 وتتميز 
�أب��رز المواقع التجارية والحيوية في لاإم��ارة على بحيرة خالد  بموقعها في 

�إحدى الوجهات ال�سياحية والترفيهية الرائدة في ال�شارقة.

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
          اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/600  تج كل-   م ت -ب-�أ ظ 

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية     
بخيت  �صفيان  هادي  عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  الاول  الخليج  بنك  مدعى/ 
وقدرها  مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات    الجن�سية:  المهري  مهان�س 
الجن�سية:  المهري  مهان�س  بخيت  �صفيان  هادي  اعلانه/  المطلوب  درهم   1445260
الامارات   عنوانه: بالن�شر)ب�أ�صل ال�صحيفة(  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة 
لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/10/6 الموافق  الاحد  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الخام�سة بـ محكمة ابوظبي 
الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر �آل نهيان �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/7/29
قلم ا لمحكمة التجارية                                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
          اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة  

 في الطلب  رقم   12-2012 اغفال 368-2012  عم جز- م ع- ب- �أظ
طالب الاغفال /بن مهران للخر�سانة الجاهزة الجن�سية: الامارات   �ضد : بدر 
اغفال  : طلب  الطلب  الاردن  مو�ضوع  ال�شيخ محمد الجن�سية:  �شريف  محمد 
الاردن    الجن�سية:  محمد  ال�شيخ  �شريف  محمد  بدر  اعلانه:   المطلوب  طلبات  
وحددت  اعلاه  المذكور  الطلب  اقام  الاغفال  طالب  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه: 
المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/9/17 موعدا لنظر الطلب, لذا فانت مكلف 
المحكمة  الكائنة  ابوظبي  ا�ستئناف  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  بالح�ضور 
العمالية مدينة محمد بن زايد �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد, وعليك ايداع 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  لم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك   مذكرة 

الطلب بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ : 2013/7/28
قلم المحكمة العمالية                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية



28 الاثنين   - 29   يوليو    2013 م    -    العـدد    10856
Monday    29    July     2013  -  Issue No   10856

العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/186 تنفيذ عقاري
الى المنفذ �ضده/1- واي ار ايه انتربرايز�س ليمتد مجهول محل الاقامة بما ان طالب 
التنفيذ/ �سفيتلانا كاكاروجلو ويمثله: احمد �سيف ماجد بن �سالم المطرو�شي نعلنكم 
بالحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2011/530 عقاري كلي يوم الاربعاء بتاريخ 2013/1/9 
درهم(   1750000( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  بالزامكم   -1  : وذل��ك  تنفيذيا  �سندا  باعتباره 
والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وت�سليمه الى طالب التنفيذ 
او خزينة المحكمة خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاع�الن.   وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     

   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 917 /2013    تجاري  كلي                   

الى المدعى عليه /1-جولي جيورج  جيورج  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/ دار التمويل �ش م ع- ويمثلها/ محمد عبدالله جمعة القبي�سي ويمثله: را�شد 
عبدالله علي بن ع��رب     قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
المدعى عليه بمبلغ وقدره )120542 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  . وحددت لها جل�سة يوم 
الخمي�س الموافق 2013/8/29 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch2E.21 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     

   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 7 /2013    عقاري  كلي                   

الى المدعى عليه /1-فخر الدين للعقارات- م�ؤ�س�سة فردية مجهول محل الاقامة بما 
اقام  قد  ال�شام�سي  الغبار  را�شد  �سعيد  �سيف  ويمثله:  �صفاروف  بخودور   / المدعي  ان 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة الحكم ببطلان اتفاقية الحجز الموقعه بين المدعي 
 551969.60( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  وال��زام   2008/5/14 بتاريخ  عليها  والمدعى 
بواقع 12%. وحددت  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم( 
لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/8/19 ال�ساعة 11.00 �ص بالقاعة ch1B.8 لذا 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     

   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 679 /2013    عقاري  كلي                   

محل  مج��ه��ول  ذ.م.م   للا�ستثمار  فورت�شن  /1-مج��م��وع��ة  عليه  الم��دع��ى  الى 
را�شد  �سعيد  �سيف  ويمثله:  مهاجرين  �سين  �شهاب   / المدعي  ان  بما  الاق��ام��ة 
اتفاقية  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اقام  قد  ال�شام�سي  الغبار 
والفائدة  دره��م   696.013.83 وق���دره  مبلغ  بدفع  عليها  الم��دع��ى  وال���زام  البيع 
والر�سوم  ال��ت��ام,  ال�سداد  وحتى   2007/6/9 تاريخ  من   %12 بن�سبة  القانونية 
 2013/8/19 الم��واف��ق  الاث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  والات��ع��اب.  والم�صاريف 
من  او  بالح�ضور  مكلف  ف��ان��ت  ل��ذا   ch1B.8 بالقاعة  ���ص   11.00 ال�ساعة 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. .
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 323 /2013    مدني  كلي                   
محمد    احمد  �سارفريز   -2 ب�سطورو�س  غليوم  ح�شمت  /1-ماجد  عليهما  المدعى  الى 
مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي / ماريمال- والدة- ب�صفتها من ورثة المتوفي/
المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اقام  قد  راجامانثاري    موريجان 
عليهم جميعا بالت�ضامم والت�ضامن بتعوي�ضا  بمبلغ وقدره )5.000.000 درهم( عن 
 %9 بواقع  القانونية  والفائدة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  والمعنوية  المادية  الا�ضرار  
الموافق  التام. وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  ال�سداد  من تاريخ وقوع الح��ادث وحتى 
او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch2D.18 بالقاعة  �ص   9.30 ال�ساعة   2013/8/19
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. .
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 1866 /2012    تجاري  كلي                   
الى الخ�صم المدخل   /1-محمد عبدالله را�شد �سعيد الظاهري مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي / ياختما�ستر لادارة ال�سفن ) �ش.ذ.م.م( ويمثله: �سالم 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  الحمادي  علي  �سلطان  عبدالله 
بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )118850 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة القانونية 12% لحين ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم 
فانت  لذا   ch1B.8 بالقاعة  �ص   9.30 ال�ساعة   2013/8/19 الموافق  الاثنين 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. .
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 848 /2012    عقاري  كلي                   
ال��زرع��وني ب�صفته  اب��والح�����س��ن  الم��دخ��ل   /1-ه��ل�ال محمد ع��ب��دال��ك��ريم  الى الخ�صم 
ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ول  الاولى  عليها  للمدعى  مالكا  وب�صفته  ال�شخ�صية- 
ا�سحاق ح�سينعلي رحيمي ويمثله:عبيد �صقر عبيد بو�ست   قد اقام عليك  المدعي / 
درهم(   1.063.132( وقدره  عليها بمبلغ  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
ت���ؤدي للمدعيين مبلغ )500.000 دره��م ( وذل��ك على �سبيل  وال��زام المدعى عليها بان 
التعوي�ض المادي والمعنوي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. وحددت لها جل�سة يوم الاحد 
الموافق 2013/9/8 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. .
 ق�سم الدعاو العقارية                                                                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     

   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 848 /2013    عقاري  كلي                   

للم�شروع  الم��ط��ورة  ب�صفتها  للعقارات  كليندين�ست  /1-���ش��رك��ة  الم��دخ��ل    الخ�صم  الى 
مو�ضوع الدعوى    مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / ا�سحاق ح�سينعلي رحيمي 
المطالبة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  عليك  اق���ام  ق��د  ب��و���س��ت    عبيد  �صقر  ويمثله:عبيد 
بالزام المدعى عليها بمبلغ وقدره )1.063.132 درهم( والزام المدعى عليها بان ت�ؤدي 
للمدعيين مبلغ )500.000 درهم ( وذلك على �سبيل التعوي�ض المادي والمعنوي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/9/8 ال�ساعة 9.30 �ص 
بالقاعة ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الدعاو العقارية                                                                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     

   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 341 /2013    مدني  كلي                   

الى المدعى عليه /1-يا�سر محمد �شحاته احمد �سليم   مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / عادل نوري جابر- ممثلا عن ال�شركة الوطنية لتقنيات الال��واح الا�سمنتية 
)���ش.ذ.م.م( ومركز الاهلي لتعليم قيادة ويمثله: علي ابراهيم محمد الحمادي    قد 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم 
فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعي ب�صفته مبلغ وقدره 3000000 درهم مع الفائدة قانونية 
قدرها 9% من تاريخ الحكم والزام المدعي عليهما بالم�صروفات والر�سوم  ومقابل اتعاب 
المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/8/22 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch2D.18

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2482 /2013 عمالي جزئي    
ال�سيارات  مجهول محل  المدعى عليه /1-الرنا لتجارة قطع غيار  الى 
�شفيق الا�سلام    المدعي / محمد مجاهد ح�سين محمد  ان  الاقامة بما 
قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها 
  .)2013/148000( ال�شكوى  رقم  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   18086(
ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق 2013/8/15  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم 

بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     

   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2816 /2013 عمالي جزئي    

�����ش.ذ.م.م  مجهول محل  الغذائية  الم��واد  لتجارة  عليه /1-ه���ولى  المدعى  الى 
الاقامة بما ان المدعي / انا ماري ابيلاني رايموند و قد اقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها الزامها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )26153 درهم( والزامها بقيمة 
تذكرة العودة بالطائرة بمبلغ )2000 درهم( والزامها بالر�سوم والم�صاريف رقم 
ال�شكوى )2013/149919(.    وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/8/18 
يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   8.30 ال�ساعة 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     

   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2701 /2013 عمالي جزئي    

محل  مجهول  الغذائية  الم���واد  لتجارة  المجد  /1-دار  عليه  الم��دع��ى  الى 
الاقامة بما ان المدعي / ح�سن فتحي احمد �سعد قد اقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )10000 درهم( وتذكرة 
وحددت    .)2013/147383( ال�شكوى  رق��م  والم�صاريف    الر�سوم  ع��وده 
بمكتب  �ص   8.30 ال�ساعة   2013/8/21 الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها 
القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل. 
  ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30    
 اعـــــــلان       

 المرجع :2013/622 ك.ع.غ
 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- عجمان:ال�سيد/
الت�صديق  وط��ل��ب  الام�����ارات     الجن�سية:  ع��ب��دالله عبدالحبيب  ع��و���ض  محمد 
على التوقيع في محرر يت�ضمن :تنازل في الا�سم التجاري )فير�ست ت�شوي�س 
والتخطيط  البلدية  دائ���رة  م��ن  والمرخ�صة   ) الح�شرات  مكافحة  لخدمات 
وال�صناعة  التجارة  غرفة  لدى  والم�سجل   )41691( الملف  رقم  تحت  عجمان  في 
بعجمان ال�سيد:عبيد محمد عبيد المطرو�شي الجن�سية:الامارات   ليكن معلوما 
للجميع بان الكاتب العدل بعجمان �سيقوم بالت�صديق على ذوي ال�ش�أن في المحرر 

المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.   
الكاتب العدل   

مكتب دائرة البلدية والتخطيط في عجمان                                 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- عجمان
العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30    

 اعـــــــلان       
 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان:ال�سيد/

�سلطان عبدالله �سلطان عبدالله الحمادي الجن�سية: الامارات   وطلبا الت�صديق 
الا�سم  100% في  البالغة  )ت��ن��ازل( في ح�صته  يت�ضمن  التوقيع على مح��رر  على 
والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية  التجاري )بوتيك العيون ال�سود ( 
في مدينة خورفكان- رخ�صة تجارية رقم 530624 ال�صادر بتاريخ 2004/9/7 في 
ال�سيد / عبدالعزيز عبدالله �سلطان  التنمية الاقت�صادية خورفكان. الى  دائرة 
عبدالله الحمادي الجن�سية: الامارات   ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل 
في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال�شان في المحرر المذكور 

بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
الكاتب العدل   

مكتب الكاتب العدل في محكمة خورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30    
 رقم 2012/20291 ال�شارقة       

ويمثلهم  المظلوم-  عبدالرحمن  �سعيد  عبدالله  الم��رح��وم/  /ورث��ة  المنذر   
قانونا/ محمد عبدالله �سعيد المظلوم المنذر اليه: محطة النافورة لغ�سيل 
اليها  المنذر  المنذر  يخطر   -5 رق��م  ال�صناعية  ال�شارقة-  ام��ارة  ال�سيارات 
وما  وت�سليمها   2013/9/30 اق�صاه   موعد  في  المحطة  اخ�الء  ب�ضرورة 
المنذر  ويحتفظ  ب��ه.  الخا�ص  والملحق  العقد  ل�شروط  وفقا  وذل��ك  عليها 
بحقه كاملا في مطالبة المنذر اليه بالتعوي�ض عن اي تاخير او �ضرر ينتج 

عن الاخلاء.
 

انذار عدلي بالن�شر 
ال�شارقة

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
          اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/661  تج كل-   م ت -ب-�أ ظ 

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية     
ليج�ساي  رونالد  عليه:  مدعي  الامارات   الجن�سية:  الاول  الخليج  بنك  مدعى/ 
روميرو الجن�سية: الفلبين  مو�ضوع الدعوى: دعوى �صحة حجز وثبوت الحق بمبلغ  
الفلبي  الجن�سية:  روميرو  ليج�ساي  اعلانه/رونالد  المطلوب  درهم    196.792.28
عنوانه: بالن�شر)نرفق لكم ن�سخة من تقرير الخبرة المودع للرد والتعقيب ان اردتم 
الخمي�س  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  ذلك( 
الموافق 2013/9/19 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
�صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية 
ايداع مذكرة بدفاعك  بوا�سطة وكيل معتمد وعليك  او  �آل نهيان �شخ�صيا  بمع�سكر 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. 

�صدر بتاريخ  2013/7/29
قلم ا لمحكمة التجارية                                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
          اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/600  تج كل-   م ت -ب-�أ ظ 

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية     
بخيت  �صفيان  هادي  عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  الاول  الخليج  بنك  مدعى/ 
وقدرها  مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات    الجن�سية:  المهري  مهان�س 
الجن�سية:  المهري  مهان�س  بخيت  �صفيان  هادي  اعلانه/  المطلوب  درهم   1445260
الامارات   عنوانه: بالن�شر)ب�أ�صل ال�صحيفة(  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة 
لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/10/6 الموافق  الاحد  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الخام�سة بـ محكمة ابوظبي 
الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر �آل نهيان �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/7/29
قلم ا لمحكمة التجارية                                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
اعلان الحكم في الق�ضية رقم 2012/1519 تجاري كلي ابوظبي  

بالن�شر  العنوان  الظاهري   خمي�ساني  احمد  �سيف  �سالم  عليه/  المحكوم  الى 
في  الح��ك��م��ة  ه���ذه  عليك  حكمت  ق��د  2013/6/4م  الم��واف��ق  ب��ت��اري��خ  ان���ه  نعلمك 
الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه ل�صالح / بنك را�س الخيمة    بالتالي: حكمت 
 605.189 وق��دره  مبلغا  المدعي  للبنك  ي���ؤدي  ان  عليه  المدعى  بالزام  المحكمة: 
درهم ) �ستمائة وخم�سة الفا ومائة وت�سعة وثمانون درهما( والفوائد القانونية 
الاتفاقية على ا�صل الدين البالغ 605.189 درهم بواقع 1.5% �سنويا وذلك من 
التام بما لايجاوز  ال�سداد  تاريخ رفع الدعوى الحا�صل في 2012/7/10 وحتى 
ا�صل الدين والم�صاريف ومائتي درهم اتعاب محاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من 
طلبات.  .�صدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ الموافق   حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لت�سلمك هذا الم�ستند.  
رئي�س الدائرة

 امارة ابوظبي  )دائرة الق�ضاء (      
المحكمة التجارية        

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
اعلان الحكم في الق�ضية رقم 2011/2249 تجاري كلي ابوظبي  

بالن�شر  ال��ع��ن��وان  الح��ج��ري   عبيد  م�سلم  ع��ل��ي��ه/ مج���دي  الم��ح��ك��وم  الى 
الموافق 2013/6/26م قد حكمت عليك هذه الحكمة  بتاريخ  انه  نعلمك 
العماني    الوطني  البنك   / ل�صالح  اع�اله  بالرقم  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في 
مبلغا  للمدعي  ي���ؤدي  ان  عليه  المدعي  بالزام  المحكمة:  حكمت  بالتالي: 
الف  وقدره مبلغ 344.756.80 درهم ) فقط ثلاثمائة واربعة واربعون 
وبالم�صاريف  فل�سا(  وثمانون  دره��م  وخم�سون  و�ستة  و�سبعمائة  دره��م 
ومائتي درهم اتعاب محاماة ورف�ضت ماعدا ذلك  من طلبات.     .�صدر 
بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ الموافق   حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لت�سلمك هذا الم�ستند.  
رئي�س الدائرة

 امارة ابوظبي  )دائرة الق�ضاء (      
المحكمة التجارية        

العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1449 احوال نف�س م�سلمين                              
الى المدعى عليه /1-  ليلى علي محمد �سعيد مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / مهدي غلوم جعفر الج�سمي ويمثله: ها�شم محمد حمدان 
با�سقاط ح�ضانة  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  قد  الجمل  
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   . وحددت لها جل�سة يوم الاحد 
فانت  لذا   ch1.C.14 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2013/8/4 الموافق 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
خدمات الاحوالل ال�شخ�صية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10857 بتاريخ   2013/7/30     
          اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة  

 في الطلب  رقم   12-2012 اغفال 368-2012  عم جز- م ع- ب- �أظ
طالب الاغفال /بن مهران للخر�سانة الجاهزة الجن�سية: الامارات   �ضد : بدر 
اغفال  : طلب  الطلب  الاردن  مو�ضوع  ال�شيخ محمد الجن�سية:  �شريف  محمد 
الاردن    الجن�سية:  محمد  ال�شيخ  �شريف  محمد  بدر  اعلانه:   المطلوب  طلبات  
وحددت  اعلاه  المذكور  الطلب  اقام  الاغفال  طالب  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه: 
المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/9/17 موعدا لنظر الطلب, لذا فانت مكلف 
المحكمة  الكائنة  ابوظبي  ا�ستئناف  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  بالح�ضور 
العمالية مدينة محمد بن زايد �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد, وعليك ايداع 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  لم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك   مذكرة 

الطلب بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ : 2013/7/28
قلم المحكمة العمالية                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد 10857 بتاريخ 2013/7/30   العدد 10857 بتاريخ 2013/7/30   

العدد  10857 بتاريخ 2013/7/30     
   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 206 /2013    عقاري  كلي                   
الى المدعى عليه /1-بارامونت ريل �ستيت )���ش.ذ.م.م(  مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / �سهيل الرحمن ويمثله: ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان   قد 
والمدعي  المدعي  بين  العقد  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام 
بواقع  والفائدة  دره��م(   291.948( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  وال���زام  عليها 
9% من تاريخ ا�ستلام المبلغ والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها 
 ch1A.1 جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/9/11 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



ي��سأل البع�ض: بما �أن كوكب لاأر�ض يُقذف بالطاقة 
تعر�ضه  نتيجة  وزن  م��ن  يكت�سب  ك��م  ال�شم�س،  م��ن 

لنور ال�شم�س خلال مليون �سنة، مثلًا؟
مبا�شرة  ي���رت���ب���ط  لأن������ه  ل�ل�اه���ت���م���ام  م���ث�ي�ر  �����س�����ؤال 
)وب��ط��ري��ق��ة م��ف��اج��ئ��ة �إلى ح���دّ م���ا( ب��ط��ري��ق��ة عمل 
�أين�شتاين  معادلة  جميعنا  نعرف  هيغز.  ج�سيمات 
ال�ضوء.  �سرعة  مربع   * الكتلة   = الطاقة  ال�شهيرة 
لكن ج�سيم هيغز يزيد كتلة �أ�شياء �أخرى بقلب هذه 

المعادلة:
الكتلة=الطاقة/ مربع �سرعة ال�ضوء.

الكتلة،  ت��دم�ري  م��ن  ال��ط��اق��ة  على  تح�صل  كما  �إذاً، 
�إنتاج  �أي�ضاً الح�صول على كتلة من خلال  ت�ستطيع 
من  الطاقة  م��ن  كافية  كمية  �صببت  و�إن  الطاقة. 
�أن ت��زداد وزناً  �أ�شعة ال�شم�س على لاأر���ض، يُفتر�ض 
ال�سبب،  نفهم  ك��ي  لكن  ك�ال،  ك��ذل��ك؟  �ألا  ت��دري��ج��اً، 
ا���س��ت��ه�الك هذه  ��ل ع���ن  ن��ح��ت��اج �إلى ح�����س��اب م��ف�����صّ

الطاقة.

ال�شم�س تتداعى
الغازات  م��ن  كتلة  ال�شم�س  لاأرج���ح،  على  تعلم  كما 
�شك في  ن��ووي مهول. ولا  بالأحرى فرن  �أو  الم�شعة، 
�أنها تخ�سر كتلتها تدريجاً بمرور الوقت. فهي ت�شعّ 
الكمية  ه���ذه  ولإن���ت���اج  واط�����اً.   1026*4 بم��ع��دّل 
ال��ه��ائ��ل��ة م��ن ال��ط��اق��ة، ت��ت��ح��ول ك��م��ي��ات �ضخمة من 
الهيدروجين �إلى كمية �ضخمة )�إنما �أ�صغر بقليل( 
من الهليوم، مع فارق يبلغ نحو 4 مليارات كيلوغرام 

كل ثانية، �أو نحو 370 مليار طن كل يوم.
لا نرى معظم هذه التفاعلات، فالأر�ض هدف بالغ 
غطينا  و�إن  م��ث�اًل(.  دي�سون،  ك��رة  )بخلاف  ال�صغر 
لاأر�ض برمتها ب�ألواح �شم�سية لا �شائبة فيها، نك�سب 
�ألف طن   60 �أي نحو  نحو كيلوغرامين كل ثانية، 
�سنويّاً. لكن هذه تُعتبر، على رغم ذلك، زيادة كبيرة. 
م��ا يفتر�ضه من  ب��خ�الف  ب��ه��ا،  �أن��ن��ا لا نحتفظ  �إلا 
يطرحون هذا ال��سؤال. ففي معظم الحالات، تعادل 

الطاقة المكت�سبة الطاقة المفقودة.

عندما لا تكون الطاقتان متعادلتين، نواجه ظاهرة 
كارثة  ي�شكّل  ه��ذا  �أن  �صحيح  الح���راري.  الاحتبا�س 
الكوكب  كتلة  ت�أثيره في  �أن  �إلا  النا�س،  �إلى  بالن�سبة 
ارتفاع  ي�ؤدي  المثال،  �سبيل  جدّاً. على  يبقى هام�شيّاً 
حرارة كامل الجو في كوكبنا درجة مئوية واحدة �إلى 

زيادة كتلة لاأر�ضة بمقدار 60 طنّاً فقط.
لكن هذا ال��سؤال دفعني �إلى التفكير، فثمة ت�أثيرات 

�أخرى تزيد من كتلة لاأر�ض.
نح�صل من حيث المبد�أ على كمية �أكبر من التر�سبات 
كرائد  العمل  مخاطر  فمن  ال�شم�سية.  ال��ري��اح  من 
لنركز  ولكن  عموماً،  )والف�ضاء  ال�شم�س  �أن  ف�ضاء 
و�إلكترونات  المحلية( تقذف بروتونات  الم�شاكل  على 
تقذف  �إذاً،  الثانية.  في  الكيلومترات  مئات  ب�سرعة 
ال�شم�س ما يكفي من م��واد قد تجعل لاأر���ض تدور 
مبتعدةً في الف�ضاء في حال فقدت ال�شم�س جاذبيتها 
بعد ب�ضعة  قائمةً  ت���زال  لاأر����ض لا  ك��ان��ت  وفي ح��ال 

تريليونات من ال�سنين )لن تكون(.
في مو�ضوعنا هذا، من ال�ضروري �أن نعرف ما يحلّ 
ن��ك��ن نم��ل��ك مغناطي�ساً  ف��ل��و لم  ال���ري���اح.  ب��ك��ل ه���ذه 
عملاقاً و�سط لاأر�ض، لكان نحو 20 �ألف طن من 

الجزيئات الم�شحونة بطاقة عالية قد تطاير �سنويّاً 
في الجو، معطّلة معظم ابتكاراتنا التكنولوجية.

ولكن من ح�سن حظنا �أننا نتمتع بمغناطي�س يبعد 
بمناظر  نحظى  �أن��ن��ا  يعني  م��ا  ال�شم�سية،  ال��ري��اح 
الع�صر  تكنولوجيا  ب��دل  القطبي،  لل�شفق  جميلة 

الحجري.

�أ�شياء �صغيرة في الف�ضاء
�إذاً، �إن لم ت�ساهم ال�شم�س في زيادة كتلة لاأر�ض، فما 

الذي يغذيها؟
��سأخبركم عما لا يزيدها )في معظم الح��الات على 

لاأقل(: ال�صخور العملاقة القادمة من الف�ضاء.
ربما تظنون �أن احتمال الا�صطدام بحزام كويكبات 
كبير. لكن الحقيقة مختلفة الاختلاف كله. حتى في 
قلب الحزام، تف�صل بين الكويكبات الكبيرة ملايين 
ال�شم�سي،  النظام  من  منطقتنا  وفي  الكيلومترات. 
�أق���ل ���ش��ي��وع��اً، ف�ال ي�ضرب  تُعتبر لاأ���ش��ي��اء ال��ك��ب�رية 
�إلا كل ن�صف مليون  لاأر���ض  نيزك بقطر كيلومتر 
�سنة تقريباً. ولكن ثمة الكثير من لاأ�شياء لاأخرى 
تقريباً  حجمها  ي��وازي  الف�ضاء.  في  حجماً  لاأ�صغر 

هذه  وتُعتبر  الغبار،  حبات  �أو  �صغيرة  ح�صى  حجم 
تدور  وفيما  ال�شم�سي.  نظامنا  ت�شكّل  خلفه  حطام 
نتيجة  لاأ�شياء.  تلتقط هذه  لاأر���ض حول مدارها، 
لذلك، ت�سقط �إلى لاأر�ض كل �سنة مواد ي�صل وزنها 
�أن الكمية  �ألف طن تقريباً. و�إذا افتر�ضنا   40 �إلى 
ي��ك�رب بمقدار  لاأر�����ض  ق��ط��ر  �أن  ذل���ك  ث��اب��ت��ة، يعني 
�أبط�أ بمليار مرة من  �أي  �سنة،  كل  نانومتر   0.02
�إلى  �أننا ن�شهد من حين  ال��ق��ارات. لا �شك في  حركة 
الحجم؟  الكبيرة  النيازك  تلك  �ضخماً.  حدثاً  �آخ��ر 
�أن تمنحنا ب�ضعة مليارات من لاأطنان من  يمكنها 

المواد دفعة واحدة وبطريقة متفجرة مذهلة.
�إذاً، نعم، تزداد لاأر�ض وزناً، �أو كانت لتزداد وزناً لولا 

ذلك الت�سرّب الب�سيط.

نحن نتبخّر �أي�ضاً
�إليكم نظامنا ال�شم�سي! ت�أملوه جيداً. �ستلاحظون 
�أورانو�س،  زح��ل،  )الم�شتري،  الخارجية  الكواكب  �أن 
�أغلفة  بها  ك��رات عملاقة تحيط  بلوتو(  ونبتون، لا 
الداخلية،  الكواكب  �أما  الغاز والجليد.  �ضخمة من 
ونحن منها، فتبدو �صخرية و�صغيرة. فما ال�سبب؟

يعود ذلك �إلى �أن الح��رارة مرتفعة في داخل النظام 
ال�شم�سي. وعندما ت�سخن الغازات كفاية، تميل �إلى 
التفلت  على  ق��درة  لتكت�سب  كافية  ب�سرعة  التطاير 
�سرعة  زادت  خفيفاً،  الغاز  ك��ان  وكلما  كوكبها.  من 
لذلك  بينها.  لاأخف  الهيدروجين  ويُعتبر  تطايره، 
نخ�سر نحو ثلاثة كيلوغرامات من الهيدروجين كل 
ثانية. و�إذا احت�سبنا الكمية على مدار �سنة، نح�صل 
الت�سرّب  �أن  �صحيح  ط���ن.  �أل����ف   100 ن��ح��و  ع��ل��ى 
ب�سيط، �إلا �أنه قد لا يبقى كذلك. فمع ارتفاع حرارة 

ال�شم�س، �ستبد�أ لاأر�ض بفقدان الوزن.
وزن  ازدي��اد  ال��سؤال عن  مَن يطرحون  �أن  يبدو  �إذاً، 
لاأر�ض �أ�سا�ؤوا الفهم، فنور ال�شم�س لا يجعل لاأر�ض 
الطبيعة  لأم��ن��ا  �أن  �صحيح  لاإط��ل�اق.  على  تنتفخ 
�شهية كبيرة، �إلا �أنها من ناحية �أخرى تدفع �ضريبة 

كبيرة ب�سبب دفء ال�شم�س.
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الثلاثاء   - 30   يوليو    2013 م    -    العـدد    10857
Tuesday    30    July     2013  -  Issue No   10857

29

با�ستثناء بع�ض الزلازل والانفجارات البركانية، تُعتبر الأر�ض عموماً مكاناً م�ستقرّاً. ولكن �إن كنت 
تعتقد ذلك، ف�أنت مخطئ بالت�أكيد. نحن معر�ضون لق�صف دائم من الف�ضاء. فكيف ي�ؤثر كل هذا 

الحطام الكوني في �أر�ضنا؟ هذا ما �سنكت�شفه.

العلماء  �أع���اد  طبيعية،  ثلاجة  في  ق��رون  �أرب��ع��ة  بعد 
ال�سريع  الانح�سار  ب�سبب  اكتُ�شف  قديم  نبات  �إحياء 

للأنهار الجليدية الكندية.
ع�ث�رت ال��دك��ت��ورة ك��اث��ري��ن لا ف���ارج وزم�ل��اؤه���ا من 
جامعة �ألبرتا على مجموعات من البريويات )خز( 
ال�سليمة ظهرت مع تراجع نهر )تير دروب( الجليدي 
في جزيرة �إلي�سمر في لاأرخبيل القطبي الكندي. وقد 
 Proceedings of theنُ�شر بحثهم �أخيراً في
.  National Academy of Sciences

�أربعة  �إلى  ثلاثة  بمعدل  الجليدية  لاأن��ه��ار  تنح�سر 
تحتها  دُف��ن  نبات  عن  فج�أة  كا�شفةً  �سنة،  كل  �أم��ت��ار 
 1550 عامَي  بين  ال�صغير  الجليدي  الع�صر  منذ 
�إع�����ادة زراع����ة هذه  الم���ي�ل�اد. وت���ق���دّم  و1850 ق��ب��ل 
البيئية  لاأنظمة  عن  جديدة  لمحة  بنجاح  النباتات 
القطبية وكيفية �إعادة ا�ستعمارها بعد تراجع لاأنهار 

الجليدية ب�سرعة.
�أن ك��ث�اريً م��ن ه���ذه ال��ن��ب��ات��ات ا�سودَّ  ت��ذك��ر لا ف���ارج 
�سليمة  �أنها كانت  �إلا  نتيجة احتجازه تحت الجليد، 
من الناحية البنيوية، حتى �إن بع�ضها تمتع بم�سحة 
�أ�صناف  )امتلكت  ف���ارج:  لا  تو�ضح  لاف��ت��ة.  خ�ضراء 
ب��ع�����ض الخ�ضار.  ع����دة ظ���ه���رت م���ن تح���ت الج��ل��ي��د 
وعندما �أعدنا المواد �إلى المختبر، لاحظنا نمو �أغ�صان 
جانبية خ�ضراء من �سيقان قديمة تعود �إلى الع�صر 
نا�شطة.  ت��زال  لا  �أن��ه��ا  يعني  م��ا  ال�صغير،  الجليدي 

لذلك قررنا زراعتها(.

بُنيت لت�صمد
نُب�شت من تحت الجديد  التي  النباتات  �إخ�ضاع  بعد 
للت�أريخ بالكربون الم�شع بغية تحديد عمرها، طُحنت 
�أ�صنوفات )taxa( مختلفة  �أربع  �سبع عينات تمثل 
ورُ�شت في �أطباق مخبرية تحتوي على تربة خا�صة، 

حيث بد�أت تنمو.
البيئات  لتتحمل  البريويات  )بُنيت  فارج:  تو�ضح لا 
الوعائية(.  ال��ن��ب��ات��ات  عنها  تعجز  ب��ط��رق  القا�سية 
وت�ضيف �أن الخز، �إحدى �سلالات البريويات الثلاث، 
ي�ستطيع التكيّف مع البيئات القا�سية ب�سبب قدرته 
العالية على تحمل ال�صقيع والجفاف. تقول: )يعود 
خا�صة  �آليات  تقدّم  التي  خلاياه،  تركيبة  �إلى  ذل��ك 

لإ�صلاح الخلايا بعد فترات الجفاف(.
العودة  ت�ستطيع  البريويات  �أن  �أي�ضاً  ف��ارج  لا  تذكر 
الجليد  �أو  الج���ف���اف  م���ن  ف��ت�ارت  ب��ع��د  الح���ي���اة  �إلى 
من  �أيّ���اً  �أن  �أي  الو�سْع،  �شاملة  بخلايا  تتمتع  لأنها 
لاإنتا�ش  مرحلة  �إلى  العودة  يمكنه  الحية  خلاياها 
)يمنح  وت��ت��اب��ع:  لاأولى.   )germination(
�إن��ت��اج نبتة جديدة  �إع���ادة  ال��ق��درة على  ذل��ك الخلية 
ل�سل�سلة  لاأولى  النمو  مراحل  خلال  من  بالكامل( 
�إلى  و�صولًا  بروتونيما  تُدعى  بخيط  �شبيهة  خلايا 

.)gametophyte( نبتة عر�سية مورقة

وظيفة �أ�سا�سية
من  تُعتبر  التي  ال�ربي��وي��ات،  �أن  �إلى  النتائج  ت�شير 
بين �أولى نباتات لاأر�ض، قد تكون �أكثر �صلابة مما 
لاأرجح  على  �ساهمت  و�أن��ه��ا  �سابقاً،  العلماء  اعتقد 
ا�ستعمارها،  القطبية،  البيئية  لاأن��ظ��م��ة  �إن�����ش��اء  في 

و�صيانتها.
تذكر لا فارج: )تُعتبر هذه النباتات، التي نقلل من 
البيئية  لاأنظمة  على  الح��ف��اظ  في  �أ�سا�سية  �ش�أنها، 
القطبية. كذلك ت�شكّل خزانات بيولوجية غنية تحت 
ال�سابقة  التقارير  �أن  لاأنهار الجليدية(. ثم ت�ضيف 
على  من  نُب�شت  التي  الجليدية،  لاأنهار  نباتات  عن 
�أطراف هذه لاأنهار، اعتبرتها ميتة. )لطالما اعتُبرت 
�أنها  مطلقاً  ي��روا  لم  العلماء  �أن  �إلا  ع�ضوية،  رك��ازة 

تحتوي على �أن�سجة حية قد تنمو مجدداً(.
بيئات  في  ليعي�ش  م�ربم��ج  الخ��ز  �أن  ف���ارج  لا  تو�ضح 
لاأر���ض وتمزّق  ري��اح قوية على ه��ذه  قا�سية. )تهبّ 
نموه  فيعيق  ال��ق��ار���س،  ال�شتاء  �صقيع  �أم���ا  ال��ن��ب��ات. 
القا�سي  البارد  يعر�ضه  كذلك  �أ�شهر.  ثمانية  ط��وال 
لاأنهار  تحت  الا�ستمرار  يبدو  قد  لذلك  للجفاف. 

الجليدية �أف�ضل، مقارنةً بذلك(.
ما زال على العلماء تحديد المدة الق�صوى التي يمكن 

بعد حفظها في  البريويات  ه��ذه  �إحياء  �إع��ادة  بعدها 
الجليد. )يعتمد ذلك على التافونومي )طريق دفن 
بيئة  �أي  في  ا�ستبعاده  يمكن  ولا  حفظه(  �أو  النبات 
جليدية �أو منطقة من مناطق الثلج الدائم(، ح�سبما 
تعتقد. وتختم لا فارج: )يبقى احتمال �إعادة �إحيائها 
قائماً عندما يظل بع�ض الخلايا مجمداً طوال فترة 
من الزمن، �سواء كانت 5 �آلاف �سنة �أو ع�شرة �آلاف �أو 

�أكثر(. �أو  �ألفاً   30

نمو نباتات ظلت متجمّدة طوال 400 �سنة 

هل تزداد الأر�ض وزناً؟ 

�آلي عاطفي يلم�س الب�شر
قد يكون مجرد رجل �آلي غير مزود بج�سم حقيقي، ولكنه يتمتع بالم�شاعر 
ج�س القدرة على التحرك  حتماً! اكت�سبت ذراع �آلية مغطاة بب�شرة مغلّفة ِمب
عبر ا�ستعمال حا�سة اللم�س، وهو تطور ي�سمح للآلة بتكثيف التعاون مع 
الب�شر. يتعلم معظم الرجال لاآليين تجنب الارتطام بالنا�س ولاأ�شياء، ما 
يعقّد مهمة ب�سيطة تق�ضي بنقل غر�ض معين و�سط بيئة مزدحمة، مثل 

و�ضع علبة الملح على مائدة ع�شاء مليئة بالأطباق ولاأكواب.
جورجيا  )معهد  في  وزم��ل��اؤه  كامب  ت�شارلي  �أن�����ش���أ  الم��سألة،  ه��ذه  لمعالجة 
مج�ساً  ب384  م���زوّدة  مرنة  �إلكترونية  ب�شرة  �أتلانتا  في  للتكنولوجيا( 
ير�صد �أب�سط اللم�سات. تغطي الب�شرة ذراع الرجل لاآلي كلها وهي تتمدد 
 Meka وتتحرك مثل الذراع الحقيقية. الذراع نف�سها التي طورتها �شركة
في �سان فران�سي�سكو مزودة بمفا�صل ناعمة ت�سمح ب�إحاطة   Robotics
�أي غر�ض تم�سكه بكل �سلا�سة. طوّر فريق كامب نظاماً للحلول الح�سابية 
تح�س�س  خلال  من  للتنقل  اللم�س  حا�سة  با�ستعمال  لاآلية  للذراع  ي�سمح 
�أوراق ال�شجر الكثيفة �أو مائدة مليئة بالأواني مثلًا. غالباً ما ت�سلك الذراع 
�أق�صر طريق لبلوغ هدفها، فتزيح لاأغرا�ض من طريقها بكل هدوء. لكن 
�إذا واجهت ن�سبة معينة من المقاومة، تتراجع وتختار طريقاً جديدة. يمكن 
تغيير م�ستوى الح�سا�سية بح�سب �صعوبة المهمة، بدءاً من اختيار الفاكهة 

الطرية و�صولًا �إلى البحث عن �شخ�ص مدفون تحت لاأنقا�ض.
بها  م�شلول  رج��ل  تلاعب  حيث  اختبار  عبر  ال���ذراع  فاعلية  الفريق  �أثبت 
الغطاء  ل�سحب  ال���ذراع  ا�ستخدام  من  فتمكن  ال��ر�أ���س.  حركات  خ�الل  من 
وم�سح وجهه بمن�شفة. �سيتم عر�ض النموذج في ال�شهر المقبل خلال الم�ؤتمر 
الدولي لإعادة ت�أهيل لاآلات في �سياتل، وا�شنطن. يقول جيرالد لوب من 
�إن الب�شرة قد ت�شمل مجموعة  جامعة جنوب كاليفورنيا، لو�س �أنجلو�س، 
من التطبيقات. على �سبيل المثال، يمكن �أن ي�شق الرجال لاآليون طريقهم 

تحت الماء عبر تح�س�س المكان لقطع م�ساحات �صغيرة ومظلمة.

بروتين يق�ضي على الحكّة 
الجلدية  الحكّة  م�شاكل  �إلى  بالن�سبة  �أ�سا�سي  بروتين  اكت�شاف  ي���ؤدي  قد 
عند الفئران �إلى ظهور علاجات جديدة للإكزيما وداء ال�صدفية وم�شاكل 
الوطني  )المعهد  وزم�ل��اؤه في  ه��ون  م��ارك  اكت�شف  �أخ���رى.  جلدية مزمنة 
لأبحاث طب لاأ�سنان والجمجمة( في بيثي�سدا، ميريلاند، �أن الق�ضاء على 
بع�ض لاأع�صاب في العمود الفقري عند الفئران يمنعها من ال�شعور بالحكة. 
)نيوروبيبتيدي  الم�سمى  ال�ربوت�ني  ت�صنيع  ت��وق��ف  العملية  تلك  �أنّ  كما 
الناتريوتريك ببتيد B(. لتحديد طبيعة ذلك الدور، قام الفريق بهند�سة 
جينية لفئران تفتقر �إلى ذلك البروتين. بالكاد تفاعلت تلك الفئران حين 

وُ�ضعت المركّبات التي ت�سبب الحكة، مثل الهي�ستامين، على ب�شرتها.
لم يظهر �أي مفعول عند حقن عن�صر )نيوروبيبتيدي الناتريوتريك ببتيد 
B( في ب�شرة الفئران. لكنّ حقنه في العمود الفقري جعل الفئران العادية 

وتلك المهند�سة جينياً تحك نف�سها بعنف.
ي�أمل هون �أن تمهد هذه النتائج �إلى ظهور علاجات جديدة لحالات الحكة 
الجلدية مثل لاإكزيما وداء ال�صدفية. لكن ي�ؤدي عن�صر )نيوروبيبتيدي 
�أن  الم�ستبعد  لذا من  �أي�ضاً،  القلب  في  مهماً  دوراً   )B ببتيد  الناتريوتريك 
هون  ي�أمل  لذلك،  نتيجةً  الحكّة.  تخفف  التي  للأدوية  جيداً  هدفاً  يكون 

تحديد بروتينات م�ستهدفة �أخرى مرتبطة بالحكة.



�أكيا�س  ك��ان��ت  ال�����ص��غ�رية  ال��ب��ل��دة  ت��ل��ك  في 
النظافة  ع��م��ال  قبل  م��ن  تجمع  القمامة 
وتلقى في لاأماكن المخ�ص�صة لها بانتظار 
كان  لدفنها  المخ�ص�ص  الم��ك��ان  �إلى  نقلها 
فتحي �أحد ه�ؤلاء العمال الذين يقومون 
البيوت لإلقائها  �أمام  بجمع لاأكيا�س من 
ال��ي��وم جمع  ذل��ك  في مكانها الخ��ا���ص وفي 
و����س���ار بعربته  لاأك���ي���ا����س  ال��ك��ث�ري  ف��ت��ح��ي 
ال�صغيرة لإلقائها في مكانها وكان م�سرعا 
التي  ال��ك��ب�رية  ال�شاحنة  و���ص��ول  ف��م��وع��د 
تج��م��ع ه���ذه لاأك���ي���ا����س �أو����ش���ك وع��ل��ي��ه �أن 

ينتهي من مهمته قبل �أن ت�صل.

كي�س القمامة المتحرك
ع��ن��دم��ا �أل��ق��ى ب��ح��م��ول��ت��ه �أخ����ذ ي��ن��ظ��ر �إلى 
�أح���د لاأك��ي��ا���س ال�����س��وداء ال��ت��ي خ��ي��ل �إليه 
�أن��ه ربما  لاأولى فكر  للوهلة  �أن��ه يتحرك 
يكون �أحد القطط دخل الكي�س يبحث عن 
طعام ولكن الكي�س مغلق والحركة ازدادت 
ف��اق�رتب �أك��ث�ر م��ن ال��ك��ي�����س وق���د اعتراه 
���ش��ع��ور ب���الخ���وف م���ا ه����ذا ال����ذي يتحرك 
�صادرا  �صوتا  �سمع  مربوط  وهو  بالكي�س 
�إن�����س��ان و�أنفا�س  �أن��ي�ن  ك���أن��ه  ال��ك��ي�����س  م��ن 

متقطعة تعاني من �شئ.
ا�ستجمع �شجاعته ومد يده يلم�س الكي�س 
�أن  �أدرك  وب�سرعة  الكي�س  ب��ح��رارة  �أح�����س 
�صغير  طفل  ���ص��وت  ي�شبه  ���ص��وت  بداخله 
وقبل �أن ي�ستقر على قرار جاءت ال�شاحنة 
ي�ساعده  �سيجد من  ال�صعداء لأنه  تنف�س 
و�أ�شار  ال��ك��ي�����س  م���ا في داخ����ل  ك�����ش��ف  ع��ل��ى 
ب�سرعة �إلى ال�سائق ومرافقية من العمال 
الكي�س  م��ك��ان  �إلى  جميعا  اتج��ه��وا  ال��ذي��ن 
وهم  وذه��ول��ه��م  ده�شتهم  ك��ان��ت  م��ا  ول�شد 
يخرجون طفلا �صغيرا من داخل الكي�س 
ك��ان الطفل ينزف من ج��رح في جمجمته 
وج�����راح ج�����س��م��ه ال��ك��ث�رية وك����أن���ه تعر�ض 
لح��ادث م��ا ث��م و�ضع في الكي�س و�أل��ق��ى به 
�أك��ي��ا���س ال��ق��م��ام��ة لم���ي ط���ل ذهولهم  ب�ي�ن 
م�ست�شفى  �أق���رب  �إلى  بالطفل  و�أ���س��رع��وا 
�أو  الطفل بنحو ثلاثة  لاأطباء عمر  قدر 
الهيئة  جميل  الحجم  �ضئيل  �أع���وام  �أرب��ع 
�صدمة  نتيجة  ي��ب��دو  م��ا  ع��ل��ى  والح�����ادث 
بك�سور  �إ�صابته  �إلى  �أدت  م�سرعة  ب�سيارة 

وجراح خطيرة .
ح�����اول لاأط����ب����اء �إ����س���ع���اف ال��ط��ف��ل ولكن 
�أ���س��ل��م ال����روح و�أ�سرعت  ب�ال ج���دوى ف��ق��د 

وفي  ب��الح��ادث  ال�شرطة  ب���إب�الغ  الم�ست�شفى 
الوقت الذي كان فيه ق�سم ال�شرطة يتلقى 
بق�سم  الطفل  وال���د  ك��ان  الم�ست�شفى  ب�الغ 
ال�شرطة نف�سه يبلغ عن فقدان ابنه البالغ 
�أرب���ع �سنوات وال���ذي خ��رج من  م��ن العمر 
الم��ن��زل في ال�����ص��ب��اح للعب م��ع رف���اق الحي 
ولكنه لم يعد والوقت �أو�شك على المغيب.

التعرف على الطفل
ا�صطحب �ضابط من الق�سم والد الطفل 
على  ت��ع��رف  حيث  الم�ست�شفى  �إلى  المفقود 
الوالد  وك��ان فرفقتهم �صديق  ول��ده  جثة 
وجاره �سالم الذي راح يخفف على الوالد 
�أحزانه و�آلامه و�أخذ �سالم يحكي لل�ضابط 
�أن����ه ووال�����د ال��ط��ف��ل ق�����ض��ي��ا �ساعات  ك��ي��ف 
لم  الطفل  ع��ن  يبحثان  الطويلة  ال��ن��ه��ار 
يتركا �شارعا �أو حارة �أو ميدان �إلا وبحثوا 
فيه و��سألوا جميع لاأقارب والجيران دون 

جدوى.
كان لاأمر وا�ضحا �إ�صابة الطفل في حادث 
من قبل �شخ�ص متهور وبدلا من �أن ي�أخذه 
الكي�س  في  و�ضعه  �إ�صابته  ف��ور  للإ�سعاف 

و�أل���ق���اه ب�ني ال��ق��م��ام��ة وك�����أن ه���ذا الطفل 
حيوان نافق فنزف الطفل حتى مات.ولم 
يجد ال�ضابط �أي فائدة من القب�ض على 
وا�ضحة  فالق�ضية  فتحي  القمامة  عامل 
ولكن من الفاعل؟ ولماذا و�ضعه في الكي�س؟ 
بينما لو تركه على الطريق لربما ا�ستطاع 
المباحث يتحرون  وراح رجال  �إنقاذه  �سائر 
ولاأخبار  ���ص��غ�رية  وال��ب��ل��دة  ال��ف��اع��ل  ع��ن 
بخبر  الح��ال  فكيف  ب�سرعة  فيها  تنت�شر 

مثير كهذا. 
كان والد الطفل و�صديقه �سالم لا يزالون 
لا  جعلته  فال�صدمة  ال�����ش��رط��ة  م��رك��ز  في 
قاتل  على  يتعرف  �أن  قبل  الم��غ��ادرة  يريد 

ابنه بهذه الطريقة غير لاإن�سانية . 
�إ�سعاف الطفل لربما  القاتل حاول  �أن  لو 
خفف ذلك من وقع ال�صدمة وربما كتب 
ا�ستدل  �أو  ع��رف��ه  ل���و  �آه  ال�����ش��ف��اء  ل���ه  الله 
على مكانه هكذا كان لاأب المفجع يحدث 

نف�سه. 

التعرف على الفاعل
طلب ال�ضابط من �سالم �أن ي�صحب الوالد 

�إلى منزله لي�ستريح وطم�أنهما �أن العدالة 
و�أن��ه ورجاله لابد  �أن ت�أخذ مجراها  لابد 
القتال �سريعا وا�صطحب  �أن يعثروا على 
�سالم �صديقه �إلى البيت وهو لا زال يحثه 
على ال�صبر وقوة لاإيمان حتى لا يزيد من 
�أحزان لاأم و�أهل بيته. كان الوقت مت�أخرا 
ليلا  العا�شرة  على  ال�ساعة  �أو�شكت  فقد 
عندما �صبي في العا�شرة من عمره تقريبا 
ب�صحبة والده وطلب مقابلة رئي�س ق�سم 
مباحث الق�سم �إنه يريده لأمر خطير كان 
يرتع�ش  وج�����س��ده  ال��وج��ه  م�صفر  ال�صبي 
م��ن الخ���وف وك���ان وال���ده ي��ح��اول تهدئته 
�أمام  ب�أقواله  لاأداء  على  وحثه  وت�شجيعه 
ال�صبي  �إلى  ي�صغي  �أخ���ذ  ال���ذي  ال�ضابط 
الذي �أخبره بما �شاهده �صباح ذلك اليوم 
���ص��دي��ق وجار  ���س��الم  ال�صبي  ���ش��اه��د  ل��ق��د 
في  ي�ضعه  كي�سا  بيده  يحمل  الطفل  وال��د 
ثم  لدقائق  البلدة  خ��ارج  وينطلق  �سيارته 
ويتحرك  مليئا  ي��ب��دو  الكي�س  ك���ان  ي��ع��ود 
كثيرا  يفكر  لم  مربوطا  حيوانا  فيه  ك���أن 
الطفل  ب��ح��اث  علم  عندما  ولكنه  حينها 
ابن جيرانهم تذكر ما ر�آه �صباحا وحكي 

لوالده الذي �أ�سرع به للإدلاء بما �شاهده 
لل�شرطة �إذن هو �سالم �صديق والد الطفل 
مع  يبحث  الطوال  ال�ساعات  ق�ضي  ال��ذي 
���ص��دي��ق��ه ع���ن ط��ف��ل��ه الم��ق��ت��ول ف��ه��و هناك 

يوا�سي �صديقه ويعزيه.
ال�����ش��رط��ة ومعهم  ع��ن��دم��ا و����ص���ل رج�����ال 
ي��سألون  �سالم  �سمعهم  وعندما  ال�ضابط 
ع��ن��ه وي���ن���ادون���ه م���ن ب�ي�ن الج��م��ي��ع انهار 
و���س��ق��ط ع��ل��ى لاأر��������ض ج��اث��ي��ا ب�ي�ن يدي 
يدق  وه��و  �صوته  ب�أعلى  منتحبا  �صديقه 
ر�أ����س���ه ب��الح��ائ��ط ن��ع��م �أن����ا الم���ج���رم �أن����ا يا 
و�صدمت  م�سرعا  كنت  وج���اري  �صديقي 
مات  ظننته  �أراه  �أن  دون  ب�سيارتي  اب��ن��ك 
تنك�شف  لا  ح��ت��ى  ال��ك��ي�����س  في  ف��و���ض��ع��ت��ه 
جريمتي و�ألقيت بالكي�س في مكان تجميع 
�أن  ون�سيت  لل�شيطان  ا�ستجبت  القمامة 

عين الله لا تغفل .
وق����ررت الم��ح��ك��م��ة �إدان���ت���ه ب��ج��ريم��ة القتل 
العمد وق�ضت بمعاقبته بالإ�شغال ال�شاقة 
ال�صديق  يعد  عاما ولم  ع�شر  لمدة خم�سة 
�صديقا ولا الجار جارا ذهب بجريمته �إلى 

ال�سجن .

حوادث وق�ضايا
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يده�س ابن جاره ب�سيارته  ثم ي�ضعه في كي�س للقمامة
 ويلقي به في المزبلة ثم يذهب مع جاره للبحث عنه

بداية التعارف
انحدر من مكتب الم���أذون ن�صف حيّ ون�صف ميت مغلوب مهزوم لقد طلقت منه فوزية كان 
الطلاق بالاتفاق ولكن لماذا حدث هذا الحادث الجلل في حياته ... لقد كان منذ �ساعات يريد 
�أن يع�ش مع  فوزية رغم نكدها فوزية التي تزوجها منذ ع�شرة �أعوام و�أنجب منها فتاة وولدا 
ثم ركبتها عفاريت لاأر�ض ووجد نف�سه ما�ضيا في نزاع معها لي له نهاية وبعدها �شعر �أنه لم 

يبق له ما يعي�ش من �أجله .
وفي الطريق لاح له المبنى القديم الذي يعرفه جيدا ذلك المبنى العتيق الذي كانت تعمل به 
فوزية والذي كان مقرا لأحدى الم�ؤ�س�سات الحكومية التي �ألتقي بها فوزية منذ ع�شر �سنوات 
ودون �أن ي�شعر �سار في  نف�س الطرقات التي كانا يقطعانها في الما�ضي هنا اتفق معها على الزواج 

ولكن  جميلة  كانت  يومها  النيل  كورني�ش  على  يت�سامران  معا  جل�سا  الح����������������������زن وهنا 
يك�سو ملامحها تحمل على كنفها طفلها وتعمل 

في  هذه الم�ؤ�س�سة كانت مهمته حرا�سة المبنى وعرف 
�أنها �أرملة لم تنجب �سوى هذا الطفل ومات زوجها 

في ح��ادث وك��ان ق��ادم��ا م��ن ال�صعيد معه ك��ل ثيابه 
ال�ضارعة  المفتوح للحياة  اجتذبته بنظراتها  وقلبه 

الرجل وحينما  هو  �أن��ه  لها  وق��ال  ويحكم  ويحمي  ال��ذي يملك  الرجل  الباحثة عن  بعيونها 
قالت له �إنها �سعيدة بلقائه وي�سعدها �أكثر �أن تكون �أنثاه تقدم فورا �إلى والدها ووالدتها ومن  
�أبي�ض  يعطيه كل يوم قوة جدية على  يومها �أ�صبح له بيت وفي البيت فوزية ولفوزية قلب 

مواجهة الحياة.
�أن ت�ستقيل من عملها وبقيت في البيت وجاءته بطفلته  وحملت الزوجة فوزية وطلب منها 
�سعدية ثم جاءت بطفلته �سعدية ثم جاءت بطفل �آخر و�أعطاها هو عمره وكل تفكيره وقطع 

كل �صلة له ببلدته في ال�صعيد. 
باع الجميع   الذين وف��دوا على حلوان على بعد كيلومترات منه  �أقاربه  لم يعد يعرف حتى 
وا�شتراها كانت كل �أ�صدقائه لياليه يق�ضيها في البيت وتحل ما بينهما �إلى �شيء �أعمق من 

الحق �شيء يجعل من الاثنين واحدا.
	

الفراق
رفع ب�صره وكان قد و�صل في م�سيرته �إلى البيت و�أخذ طفلته �سعدية وقفت فوزية على الباب 
في  مواجهته و�أطرقت بب�صرها �إلى لاأر�ض وهي تطلب منه �أني دخل حتى تجمع ملاب�س 
الطلاق  قبل  الاتفاق  ك��ان  هكذا  يعمل  حيث  �شبرا  �إلي  معه  ي�أخذها  لكي  �سعدية  طفلته 
واختلط عليه لاأمر وهو يقف �أمام زوجته و�أمام بيته يدخل �أم يقف ولم تعد لاأر�ض تحته 

وال�سماء فوقه �شعر �أنه يدور ويدور وظن �أن كل وما  وقع كان حلما مخيفا.
وخرجت طفلته �سعدية  وفي يدها حقيبة �صغيرة بها ملاب�سها تعلقت بيده المدلاة 
بجانبه بلا �إرادة وا�ستدار وجذب يد ابنته وم�ضي والتفت �سعدية �إلى 
�سقطت من  دمعة  ثم م�سحت  لها  تلوح  يدها  لاأم  وم��دت  �أمها 
الفتاة تثرثر وهي فرحة لأنها ذاهبة مع  عينيها وراح��ت 
وال��ده��ا و�إن��ه��ا لا ت��ع��رف م���اذا ح��دث بال�ضباط ك��ل ما 
والدتها  ب�ني  ال��دائ��م  النكد  ذل��ك  �أن  ه��و  لاآن  تعرفه 
البيت  م��ن  خ��رج��ا معا  لقد  يتوقف  ���س��وف  ووال��ده��ا 
الع�شاء  �إلى  المغرب  ا�ستمرت من  بعد معركة طويلة 
�أمها  ثم اتفقا على الخ��روج وعندما ع��ادا قالت لها 
ا�ستعدي ف�سوف تذهبين مع والدك لتعي�شي معه في 
الذهاب مع والدها  ب�شبرا وهي تحب  لاآخ��ر  منزله 
�أن تح�صل على الحلوى والنقود  لأن ذلك يتيح لها 

وهو مما لا تح�صل عليه هنا من �أمها.
وحينما غادر �آخر و�سيلة للموا�صلات في الطريق �إلى 
�إذا  ابنته ف��سألها  �أن يتحدث مع  بيته لاآخ��ر طاب له 
كانت تف�ضل البقاء معه ب�شكل دائم �أم تف�ضل العودة 
�إلى �أمها بعد �أيام وكان جواب الابنة بلا تفكير �إنها 
فتحي  ع��م  تف�ضل  �أم��ه��ا  لأن  معه  تبقى  �أن  تف�ضل 
والب�سبو�سة  ال��ل��ح��م  ب��ي��ده��ا  تطعمه  ودائ��م��ا  عليها 
�أن  الطفيلين  �أم����رت  قطعة  منها  طلبت  وع��ن��دم��ا 

يغادرا الغرفة �إلى غرفتهما ولم تعطها �شيئا .

ال�سر الذي انك�شف
و�أح�����س �أن ك�ل�ام الاب��ن��ة ق��د اخ�ت�رق ���ص��دره عند 

القلب ؟ قالت الفتاة �أنه لا يح�ضر و�أنت موجود ابدا و�إذا ح�ضر لا يدخل البيت و�أحيانا تكون 
نائما فيطرق الباب وتخرج �أمي فتقول له كلاما ثم تعود �إنك لم تره ولذلك لا تعرفه و�أح�س 
ال�شموخ ال�صعيد ب�أنه يريد �أن يبكي هذا هو ال�سر �إذن �سر الع�صبية التي �أ�صيبت بها في لاأيام 
لاأخيرة �إنها تبكي ليل نهار ولكما دخل عليها المنزل �أ�سرعت تنوح تهرب منه تفزع ك�أنما تنظر 
�إلى ثعبان �سام تخفي وجهها بين يديها وتتح�صن خلف الباب حتى �أقنعه �أهلها بطلاقها لعدة 
�أيام حتى يزول ال�سحر لاأ�سود الذي قالوا �إنها �ضحيته وبمجرد زواله يعودان لبع�ضهما كما 
كانا من قبل هكذا �أقنعوه وعليه �إن كان �شهما �أن يطلقها حتى لا يفتر�سها المر�ض ثم تكون 
العودة والحقيقة �أن عقارب ال�شك كلها رغم �أنها كانت تتحرك في �صدره �إلا �أنه لم يكن بين 

�أ�صابعه �أي خيط يدينها به بعد ع�شرة �أعوام من الزواج  يا فوزية تخونيني ..
يا لم�صيبتك يا ابراهيم يا ابن عائلة بني هلال هل زوجتك باعتك �إلى هذه الدرجة مرغت 
�شرفك في الوحل وهل هو رجل واحد �أم �أكثر ومتى عرفته �أو عرفتهم ؟  بات ليلته مع طفلته 
يتقلب علي �أ�شواك من نار وفي ال�صباح لم يذهب �إلى العمل حمل الطفلة وعاد في �أول قطار 
�إلى حلوان وهناك �أتجه �إلى بيت والدة زوجته وفوجئت لاأم به كانت م�صيبته مر�سومة على 
ملامحه وخ�شيت لاأم من الخطر الوا�ضح على محياه و��سألها عن الحقيقة يما روته الطفلة 
وارتع�شت لاأم وقالت �إنها �سمعت مثله ولكنها لم تناق�ش ابنتها ولا تعرف فتحي هذا وخرج 
من عند حماته وفي الطريق التقى ب�شقيق زوجته وقال ال�شقيق �إنه كوالدته ما �سمع بع�ض 
لاأقاويل ولكنه لا ي�صدق و�إلا كان هو بنف�سه قد غ�سل عاره بيده واقترح �شقيق الزوجة �أن 
يقوما ب�إلغاء الطلاق الذي وقع بالأم�س دون الانتظار لأي مهلة و�أخذه �إلى المنزل وذهبا �إلى 
الم�أذون وخرج الجميع �إلى البيت واتفق على �أن يعود �إليها بكليته �أن يبذل لها كل ما يملك من 

عافية ومن حب و�أن يعطيها كل ما يك�سبه من نقود و�أن يراعي �أع�صابها فلا يثور. 
ولكنها قابلت كل ذلك بعك�سه رف�ضت حبه كانت تتخل�ص من  يديه �إذا هم بها ترف�ض رجولته 
تعيدها �إليه مرفو�ضة �إذا �سكت هو م�ضت ترفع �صوتها ت�سبه وت�شتمه ت�صفعه بكلماتها قالت 

له �إنها تكرهه تحدت رجولته �أن يطلقها.
�صاح فيها �أنت تريدين الطلاق من �أجل فتحي وردت �أن فتحي �سيدك فتحي ي�ساوي رقبتك 
وهجمت عليه تريد لاإم�ساك به وحاول �أن يتراجع ولكن من�ضدة خلفه تلقفته وو�ضع يده 
بها  �أن قطعت  الظهر منذ  ال�سكين مكانها منذ  بها عليها وبرز �شئ تحت يده كانت  لي�ستند 
البطيخ نظر �إلى ن�صلها ثم رفعها في الهواء ومرة �أخرى راحت زوجته فوزية ت�سخر منه قالت 
له متحدية �إذا كنت رجلا تقدم مني �أتحداك �أن تم�سني بها وغر�ست فيه نظراتها تريد �أن  

ترد �إليه �صوابه بت�أثيرها عليه. 
ولكنه في هذه المرة كان يكرهها بقدر ما كان يحبها وهو بال�سكين نحوها فا�ستدارت تحاول 
هو  �صرخاته  وعلت  الدماء  وتفجرت  لاأيم��ن  عنقها  جانب  في  ا�ستقر  ال�سكين  ولكن  الهرب 
كان ي�صيح بكل قوته وهو يكيل لها الطعنات خدي يا فوزية خذي يا فوزية واجتاحته متعة 
لاأخذ بث�أره والانتقام وحينما �سقطت على لاأر�ض انقلبت على ظهرها وال�سكين ما�ضية في 
تمزيقها وحينما واجه ب�صرها الذي ير�سل فزع الموت ور�أي الرعب على وجهها �أزداد هياجه 

وراح يوا�صل طعناته لها حتى انك�سرت ال�سكين.
�صرخات  ي�صرخن  ال�سكان  من  الن�سوة  تجمعت  الباب  وعلى  مفتوحا  ال�شقة  وب��اب  ذل��ك  كل 
الن�سوة جاءت بكل �أهل الحي ولكن �أحدا لم يجر�ؤ على الدخول وحينما ت�أكد من موتها جل�س 

يبكي بجانبها ونظر ف�إذا بالجميع يهمون بالتراجع �أمامه �صاح فيهم لماذا تخافون؟`
�أدخلوا �أدخلوا  زفوا العرو�سة �إلى عري�سها الجديد وجل�س في انتظار ال�شرطة يت�أمل الج�سد 
الذي  لطخته الدماء ودقات الدفوف و�أ�صوات المغنيات في �أذنيه وال�شموع والدماء �أمام عينيه 

وكوكبة من رجال ال�شرطة تقوده �إلى حيث يواجه العدالة .    

لحظة عار

تلقت 58 طعنة بعد �إغت�صابها!
16 �سنة في جريمة  انتهت حياتها �سريعا قبل ان تكمل �سن ال 

ب�شعة تتناول تفا�صيلها المحاكم البريطانية ب�إهتمام بالغ.
�سا�شا ماري�سدن.. فتاة ب�سيطة تحاول العمل من �أجل الاعتماد 
على نف�سها و جمع المال فى النهار تعمل فى كمربية اطفال فى 
م��راك��ز رع��اي��ة الاط��ف��ال و ظلت ط���وال ال��وق��ت تبحث ع��ن عمل 
ال��ذى عرفه �شخ�ص يحاول مراقبتها  �آخ��ر و هو الام��ر  ا�ضافى 

لإنتهاز اى فر�صة للتقرب منها و لكن على طريقته الخا�صة.
ديفيد مينتو 23- �سنة- تعرف على �سا�شا و حاول البحث معها 
عن عمل ثم اكد لها انه �سيوفر لها فر�صة جيدة للعمل بفندق 
فاخر فى بلاك بول بلانك�شاير و بالفعل رافقته الفتاة الى غرفة 
الفندق م�ؤكدا لها انه يريد ان يطلعها على كافة التفا�صيل فى 
�سا�شا الى  دقائق تحولت  و فى  به م�ساءا  �ستعمل  ال��ذى  الفندق 
الطرق  بكافة  ال�صراخ  حاولت  ب�شعة  اغت�صاب  جريمة  �ضحية 
58 طعنة اخترقت  ب  الح���ادث  لينتهى  الغرفة  م��ن  الخ���روج  و 
ج�سد الفتاة لت�سقط قتيلة و من المنتظر ان يتلقى القاتل عقوبة 
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في �إطلالتها الرم�ضانية الثانية وبعد تميّزها ب�أداء دور )هويدا( في م�سل�سل )ال�شحرورة(، تطل ملكة جمال لبنان ال�سابقة 
نادين ول�سون نجيم في الجزء الخام�س من م�سل�سل )�صبايا( الذي حظيت �أجزا�ؤه الأربعة بن�سبة م�شاهدة عالية جداً.

)غزل البنات( تعرّ�ض لظلم كبير

نادين نجيم :  �أنتظر الفر�ص و�أختار  بينها ما ينا�سبني

راندا البحيري �سعيدة 
بم�سل�سلها )�سل�سال الدم( 

بالعمل في  ا�ستمتاعها  البحيري عن  ران��دا  ال�شابة  الم�صرية  الفنانة  ت  عّرب
�أنها  خ�صو�صاً  كامل،  عبلة  الفنانة  مع  ال��دم(  )�سل�سال  الجديد  م�سل�سلها 
حري�صة دائماً - في لاأعمال ال�صعيدية - على �أن تكون مدرّبة جيداً على 
في  البحيري  ولفتت  والماكياج.  الملاب�س  �إلى  بالإ�ضافة  ال�صعيدية،  اللهجة 
ات�صال مع )الراي( �إلى �أنها انتهت من ت�صوير غالبية م�شاهدها، وتتمنى �أن 
تنتهي �سريعاً من الت�صوير، قائلة )بيتي وزجي وطفلي وح�شوني، و�أتمنى 
�أن ي�ستمتع الجمهور بالعمل خلال ال�شهر الكريم(. وقالت الفنانة ال�شابة 
بدايتها  �أن  خ�صو�صاً  الجريئة،  لاأدوار  �أداء  من  تمنعها  لم  ملامحها  �إن 
كانت تحمل الكثير والكثير من ال�شخ�صيات المركبة. و�أ�ضافت البحيري، 
�أنه يناق�ش  عن تجربتها لاأخ�رية في عالم ال�سينما في فيلم )بو�سي كات(، 
ت�صويرهن  طريق  عن  الفتيات  اب��ت��زاز  وه��ي  الخ��ط��ورة،  منتهى  في  ق�ضية 
العامة، مثل  لاأماكن  بع�ض  ذلك في  �أن يحدث  الممكن  �صوراً مخلة، ومن 
متاجر الملاب�س وغيرها. و�أ�ضافت: )انعدام ال�ضمير والتخلي عن المبادئ 

ولاأخلاق جعل مجتمعاتنا ت�شهد مثل هذه الانحرافات لاأخلاقية(.

دارين حمزة تدعم 
)كفى عنفاً( �ضدّ الن�ساء

ن�سقت الممثلة دارين حمزة مع حملة )كفى( التي تهتم بحماية الن�ساء من 
العنف المنزلي، و�شاركت في تحرك �ضخم يت�ضمن م�سيرة تطالب بالاعت�صام 

دعماً لق�ضية م�صرع رولا يعقوب بين يدي زوجها من �شدة ال�ضرب.
لـ)كفى(، تقول كلماته: )كفى ا�ستهتاراً، كفى ت�أجيلًا،  دارين رددت ن�شيداً 

الت�شريع عليكم، التمثيل علينا، �شرّعوا لحماية الن�ساء(.

نادين ول�سون نجيم التي ترى �أن م�سل�سل )ال�شحرورة( �أ�ضاف الكثير 
�إلى تجربتها الفنية، ت�ؤكد �أن م�سل�سل )�صبايا( �أدخل الب�سمة �إلى قلبها 
لأنه )لايت كوميدي( عدا عن �أن الدور �أعجبها و�أثبتت من خلاله �أنها 
قادرة على تقديم الكوميديا كما التراجيديا رغم �أنه كانت لها تجربة 
كوميدية �سابقة من خلال م�سل�سل )غزل البنات( الذي توقف عر�ضه.

�أح�الم��ه��ا في التمثيل وال��ت��ق��ديم ك��م��ا ع��ن عملها  ن��ادي��ن تح��دث��ت ع��ن 
لاأ�سا�سي ك�سيدة �أعمال، حيث �أكدت �أن لاأولوية هي ل�شركتها الخا�صة 
بينما التمثيل فهو مجرد هواية تحبها وتمار�سها ب�إتقان، �أما التقديم 

فهو المجال الذي تحقق نف�سها من خلاله.

م�سل�سل  في  م�شاركتك  ب��ع��د  الفنية  ال��ع��رو���ض  م��ن  ال��ك��ث�ري  تلقيتِ   •
)ال�شحرورة(، فهل اختيارك لم�سل�سل )�صبايا 5( يعود �إلى النجاح الذي 

حققه هذا العمل في موا�سمه ال�سابقة؟
- لا �شك في �أن نجاح الم�سل�سل في �أجزائه لاأربعة كان �أحد �أ�سباب قبولي 
في الجزء الخام�س من م�سل�سل )�صبايا(، عدا عن �أن هذا العمل يحظى 
بن�سبة م�شاهدة عالية جداً والدور الذي �ألعبه �أعجبني كثيراً، ولا �سيما 

�أنه دور كوميدي.
دورك في  �أن  ترين  هل  )ال�شحرورة(،  م�سل�سل  في  )هويدا(  دور  • بعد 

)�صبايا 5( هو لاأن�سب لك وما الفارق بين التجربتين؟
- لا علاقة للدورين ببع�ضهما البع�ض، حتى �أن العملين مختلفان تماماً، 
لأن م�سل�سل )ال�شحرورة( يروي ال�سيرة الذاتية للنجمة الكبيرة �صباح، 
)ال�شحرورة(  �أن  �أما م�سل�سل )�صبايا( فهو )لايت كوميدي(، عدا عن 

عمل �ضخم جداً وجمهوره مختلف عن جمهور )�صبايا(.
�إلى تجربتك �أكثر؟ ي�ضيف  • �أيهما 

جداً  هائل  ب�شكل  الفنية  تجربتي  �إلى  �أ�ضاف  )ال�شحرورة(  م�سل�سل   -
�إلّي الب�سمة لأنني  جداً، �أما بالن�سبة �إلى م�سل�سل )�صبايا( فهو �أ�ضاف 
�أنني  �أُثبت  �أن  ا�ستطعتُ من خلاله  كما  �إلى عمل مماثل،  كنت بحاجة 
قادرة على تقديم الكوميديا كما التراجيديا، وقد نجحت في ذلك. وما 
يثبت �صحة كلامي الات�صالات لاإيجابية التي ت�شيد ب�أدائي فيه. وحتى 

عندما عُر�ض م�سل�سل )غزل البنات( تلقيتُ ردود لاأفعال نف�سها.
توقف عر�ضه ولم ينل حقه؟ البنات(  )غزل  • ولكن 

- هذا �صحيح، ولو ح�صل العك�س لكان )ك�سّر الدنيا(. مَن يدخل على 
موقع )lbc( ويطلع على ن�سبة الم�شاهدة العالية التي حققها م�سل�سل 

)غزل البنات( �سي�صاب بال�صدمة.
هذا العمل ذهب �سدى؟ في  بذلتِه  الذي  الجهد  �أن  ترين  • هل 

- لا يوجد �شيء يذهب �سدى و�أتمنى �أن يعاد عر�ضه مجدداً و�أن يحظى 
بالاهتمام الذي ي�ستحقه.

تعتقدين �أن �سبب وقفه يعود �إلى �سوء توقيت عر�ضه؟ • هل 
توقف عر�ض   )lbc( التي جعلت  الاعتبارات  ما  �أع��رف  لا  ب�صراحة   -
�ألف  الم�سل�سل، ولكنه ومن دون �أدنى �شك تعرّ�ض لظلم كبير. هناك 60 
�شخ�ص كانوا ي�شاهدونه )�أونلاين( وهذا ي�ؤكد �أنه كان ناجحاً ومتابَعاً 

لأن ن�سبة الم�شاهدة في لاأعمال لاأخرى لا تتعدى 20 �ألف م�شاهد.
التمثيل من بوابة لاأعمال الم�شتركة، البداية كانت مع  • دخلتِ مجال 
�أن هذه الناحية ت�صبّ في  )ال�شحرورة( واليوم مع )�صبايا(، هل ترين 

م�صلحتك كممثلة؟
�أن  �أعمالي. كل ما يهمني  �أختار  �أفكر بمثل هذه الطريقة عندما  - لا 
البطولات  على  تقوم  لاأع��م��ال  كل  العمل.  في  ودوري  الق�صة  تعجبني 

الم�شتركة وبينها )روبي( و)جذور(.
والدراما العربية؟ المحلية  الدراما  بين  فارق  هناك  • لكن 

- )ال�شحرورة( و)�صبايا( عملان عربيان.
الناحية �إلى ا�سمك وانت�شارك عربيا؟ً هذه  ت�ضيف  • كم 

- )كتر خير الله(.
تخططي لهذه الناحية؟ • �ألم 

- �أبداً. �أنا �أ�سير على )خيرة الله( ولا �أخطط ل�شيء.
عربيا؟ً معروفة  نجمة  ت�صبحي  �أن  يهمك  • �ألا 

- ل�ست وحدي مَن يتمنى ذلك بل كل الممثلات، ولكن التمثيل بالن�سبة 
�آخر  عملًا  ل��ديّ  لأن  طريقة،  ب�أف�ضل  �أمار�سها  ه��واي��ة  مج��رد  ه��و  �إلّي 
واهتمامات �أخرى وحياتي ممتلئة بالن�شاطات. التمثيل لي�س هو العمل 

لاأ�سا�سي الذي �أرتكز عليه، ولذلك لا �أعيره كل اهتمامي.
يهمك؟ لا  التمثيل  �أن  • يبدو 

- بل يهمني، ولكنني لا �أعطي �أهمية لأن �أكون البطلة الوحيدة وك�أنه 
لا يوجد غيري.

• �ألا تحلمين ب�أن ت�صبحي ممثلة كبيرة ومعروفة؟
ومعروفة.  �أك��ون ممثلة كبيرة  �أن  �إلى  و�أط��م��ح  �أح��ب  بل  لي�س حلماً،   -
ولكنني ل�ست �أنانية في هذا المجال بينما هناك ممثلات �أ�سيرات )لاأنا( 
�أنتظر الفر�ص و�أختار بينها ما ينا�سبني  و�أنا لا �ألومهن، و�أنا �شخ�صياً 
و�أفرح بالنجاحات التي �أح�صدها ومكتفية بذلك. لا �شك �أنني �أحب �أن 
�أ�صبح نجمة معروفة ولكن �إذا لم يتحقق ذلك )منا �آخر الدنيا عندي( 

لأن حياتي مزدحمة.
حياتك؟ في  لاأولوية  ما  • مهنياً، 

- �شركتي الخا�صة.
�أكثر من �أي لقب �آخر؟ �أعمال  �سيدة  لقب  تحملي  �أن  تحبين  • هل 

- هذا �صحيح. لقد تعبتُ كثيراً في درا�ستي الجامعية وفي ت�أ�سي�س �شركتي 
الخا�صة، وفر�صة التمثيل كانت �أ�سهل عندي رغم �أن التمثيل بحد ذاته 

�صعب جداً.
م���ا ي��ن��ط��ب��ق ع��ل��ى ال��ت��م��ث��ي��ل ي��ن��ط��ب��ق �أي�����ض��اً ع��ل��ى تج��رب��ت��ك في  • وه���ل 

التقديم؟
حياتي  حلم  �إن��ه  القول  ويمكنني  تم��ام��اً.  مختلف  التقديم  مو�ضوع   -

لأنني حققتُ نف�سي من خلاله وا�ستطعتُ �أن �أكون �أنا.
تجربة )ذا فوي�س(. هل �صحيح �أنك �ستتولين تقديم  �إلى  ت�شيرين   •

هذا البرنامج في مو�سمه الجديد على الم�سرح؟
- لا �صحة لهذا المو�ضوع. 

المو�سم  كما في  الج��دي��د  الم��و���س��م  في  �ستكون  �إط�الل��ت��ك  �أن  نفهم  ه��ل   •
ال�سابق؟

م�شغولة   )mbc( محطة  لأن  الم��و���ض��وع  في  لاآن  حتى  نتحدث  لم   -
بم�شاريع �أخرى ومن المبكر جداً مناق�شة هذا المو�ضوع.

كنتِ را�ضية عن �إطلالتك في )ذا فوي�س(؟ • هل 
- جداً. كما كنت را�ضية جداً على لاأ�صداء الايجابية التي و�صلتني من 

ال�صحافة اللبنانية، لأنها دعمتني و�ساهمت في تقدمي ونجاحي.
من محطات �أخرى؟ عرو�ضاً  تتلقي  • �ألم 

عن  دائ��م��اً  �أب��ح��ث  لأن��ن��ي  رف�ضتها  ولكنني  ج���داً،  العرو�ض كثيرة  ب��ل   -
�أف�ضل منه، وفي  �أن يكون الذي يليه  �أقدم عملًا يجب  التقدم، وعندما 
ف�أحب   )mbc( أنني عملت لم�صلحة� فتاة وفية وبما  �أنا  نف�سه  الوقت 

�أن �أظل وفية لها. حتى لاآن لا �أعرف ما الذي يمكن �أن ي�ستجد ال�سنة 
المقبلة بالن�سبة �إلى برنامج )ذا فوي�س(، وعندما �أعرف يمكن �أن �أقرر.

المحطة؟ هذه  تخذلك  �أن  تخافين  • �ألا 
بم�صلحتها  �أدرى   )mbc( )ت��خ��ذل��ن��ي(.  ا���س��م��ه  ���ش��يء  ي��وج��د  لا   -
على  تقوم  بيننا  العلاقة  ولكن  مثلها  و�أن��ا  ينا�سبها،  ما  وفق  وتت�صرف 

المحبة والاحترام ولا يوجد �سوء نية �أو طعن في الظهر.
مَن هنّ مناف�ساتك؟ التمثيل،  �إلى  • بالعودة 

�أ�ؤم��ن بالمناف�سة.  �أنني لا  �أحد يناف�سني، حتى  �أح��داً ولا  �أناف�س  �أنا لا   -
�أق��ول )يكتر خير الله( و�أعود  �أق��وم بعملي فقط، ف���إذا حقق النجاح  �أنا 
�إلى اليبت و�أتناول الع�شاء مع �أفراد عائلتي ثم �أنام و�أ�ستيقظ في اليوم 

الثاني و�أغادر �إلى عملي في ال�شركة.
التقدم؟ لتحقيق  �ضرورية  المناف�سة  • لكن 

�أخطائي  من  و�أ�ستفيد  �أعمالي  �أراق��ب  ع��ادة  نف�سي.  �سوى  �أناف�س  لا   -
�أعي�ش )عقدة  �أن  �أرف�ض  المقبلة.  لاأع��م��ال  �أف�ضل في  �أك��ون  �أن  و�أح���اول 

غيري( لأنني لو فعلت ذلك ��سأعي�ش قلقاً دائماً ولن �أنام �أبداً.
الما�ضية؟ الفترة  في  المناف�سة  من  عانيتِ  • لكنك 

- ماذا تق�صدين؟
نجيم؟ ن�سيب  نادين  وبين  بينك  ح�صلت  التي  المناف�سة  يعرف  • الكل 

�أقبح  وه��ذا  وقيل(  )ق��ال  ح�صل  لاأ�سا�س  في  بع�ضنا.  نناف�س  لا  نحن   -
م��ا في الح��ي��اة. ك��ل م��ا في لاأم���ر ه��و �أن��ن��ا نحمل الا���س��م نف�سه، ولكن كل 
واحدة منا لها �شخ�صية خا�صة بها ولها �أعمالها. هي قدّمت برنامجاً 
ولم ينجح بينما حقق البرنامج الذي قدمتُه نجاحاً كبيراً. هي مثّلتْ 
ونجحتْ ب�شكل كبير و�أنا مثلتُ �أي�ضاً، ولكنني لم �أحقق نجاحاً مماثلًا 

لنجاحها.
التمثيل؟ في  منك  �أكثر  نجحت  ب�أنها  • تعترفين 

من  الكثير  تملك  ه��ي  مختلفة.  ظروفنا  ولكن  ك��ذل��ك،  لي�س  لاأم���ر   -
المواهب وتحاول الا�ستفادة منها و�أنا مثلها. كل ما يجمع بيننا هو الا�سم 

وهي بالن�سبة �إلّي مثل غيرها و�أنا �أي�ضاً بالن�سبة �إليها.
الفن؟ �ستعتزل  �إنها  • يقال 

- لا يوجد لديّ �أدنى فكرة عن هذا المو�ضوع، ولكنني لا �أعتقد ذلك.
عام في رم�ضان هناك �أعمال تحظى بن�سبة م�شاهدة �أكثر  كل  في  • كما 
اللبنانية  ال�شا�شات  تعر�ضه  ما  تتابعين من بين  م��اذا  �أن��ت  من غيرها. 

والعربية؟
- �أتابع )�سنعود بعد قليل( لنادين الرا�سي.
ولي�س لنادين الرا�سي؟ لحام  لدريد  • هو 

الرا�سي،  نادين  وبم�شاركة  لح��ام  دري��د  بطولة  من  هو  �صحيح،  ه��ذا   -
و�أي�ضاً م�سل�سل )لعبة الموت( ل�سيرين عبد النور. )هول �آخدين عقلي 

ب�صراحة(.
فيها ممثلون لبنانيون؟ ي�شارك  التي  لاأعمال  تتابعين  �أنك  • يبدو 

- طبعاً. �إذا لم ن�ساند �أخوتنا مَن يمكن �أن ن�ساند؟ المفرو�ض �أن ي�ساند 
لاإن�سان عائلته قبل الغريب.

• هل �أنت را�ضية عن م�شاركة الممثلات اللبنانيات في لاأعمال العربية؟
- طبعاً )لأنن عم يبرعوا وي�ضووا(.

بالممثل  ال��ذي لحق  الظلم  تعوي�ضاً عن  لاأعمال  هذه  في  ترين  هل   •
اللبناني طوال لاأعوام الما�ضية؟

. لا يمكن التحدث عن ظلم ولكن الظروف لم تكن  ع الدراما تغّري - و�ضْ
م�ؤاتية. اليوم انتبه النا�س )قدي�ش الممثلة اللبنانية بت�ضوي وبتجذب( 

وت�ستطيع �أن تك�سب جمهوراً عري�ضاً جداً.
و�ضع الممثل الرجل مختلف؟ • وهل 

- هناك انجذاب للممثلة اللبنانية �أكثر من الممثل اللبناني، �إلا في بع�ض 
الا�ستثناءات، وما ي�ؤكد ذلك تجارب كل من ورد الخال، نادين الرا�سي 
و�سيرين عبد النور. هناك عدد كبير من الممثلات اللبنانيات انطلقن 
عربياً وتر�سخن في مواقعهن ولكن لاأمر نف�سه لا ينطبق على الممثلين 

اللبنانيين بل عددهم �أقل.
لاأمر؟ هذا  تف�سرين  • وكيف 

تنفيذ  العرب، ولذلك عندما يريدون  الممثلين  - هناك فائ�ض في عدد 
�أعمال م�شتركة لا ي�ستعينون بممثل وممثلة لبنانية بل بممثلة لبنانية 

وممثل م�صري �أو �سوري.
تق�صدين �أن هناك نق�صاً في عدد الوجوه الن�سائية عربيا؟ً • هل 

اللبنانيات  الممثلات  �أن  لاأعمال  للقيّمين على هذه  تبّني  ولكن  - كلا، 
بارعات ويح�صدن ن�سب م�شاهدة عالية جداً.

لأنهن جميلات؟ ربما  • �أو 
- لو �أخذنا تجربة نادين الرا�سي و�سيرين عبد النور وورد الخال، نجد 
هل  )بتتكر�سحي(.  الكاميرا  �أم��ام  يقفن  وعندما  ج��داً  جميلات  �أنهنّ 
�أداءه��ن التمثيلي؟ )ما حدن بي�سترجي( لأنهن  يمكن لأحد ان ينتقد 
�أثبتن �أنف�سهنّ وقمن بالمطلوب منهن و�أكثر. هناك طلب على الممثلات 
اللبنانيات اللواتي ينتمين �إلى ال�صف لاأول و�أعتقد �أن الكل يرغب في 
ونادين  �سيرين  على  ينطبق  نف�سه  ولاأم��ر  �شمعون  تقلا  مع  التعامل 
م�سل�سل  في  ال��روع��ة  بمنتهى  دوره��ا  �أدّت  التي  الكيك  باميلا  كما  وورد 

)جذور(.
بين لاأ�سماء التي ذكرتِها؟ لاأبرع  الممثلة  هي  • من 

- �أنا لا �أفكر بهذه الطريقة ولا �أعترف ب�شيء ا�سمه )�أبرع(. لا �شك في 
�أنه توجد ممثلة )�أ�شطر( من �أخرى، ولكن لا توجد ممثلة )�أ�شطر( من 

كل الممثلات لاأخريات.
نظرك؟ وجهة  من  )لاأ�شطر(  الممثلات  هنّ  • ومَن 

- لاأ�سماء التي ذكرتها �أي �سيرين وتقلا ونادين وورد وباميلا وكارمن 
لب�س.

ذلك فورا؟ً فعلتِ  لكنت  �أجنبية  ممثلة  اختيار  منك  طلبنا  • لو 
- ميريل �ستريب.

فنانة عالمية وتتحفظين عن ذكر ا�سم  ا�سم  لذكر  م�ستعدة  �أنتِ  • لماذا 
ممثلة لبنانية؟

�أحد  لاأف�ضل ولا يجر�ؤ  �أنها  عالمياً  بها  �ستريب معتَرف  لأن ميريل   -
يمكننا  ولا  ولاأف�ضل،  لاأب��رع  �أنها  على  يجمع  الكل  بل  انتقادها،  على 

مقارنة �أيّ ممثلة لبنانية بها.
متحفظة؟ ل�ستِ  �أنك  نفهم  • هل 

- �أبداً. �أنا �أحب متابعة �أعمال الممثلات اللواتي ذكرت �أ�سماءهنّ و�أت�أثر 
بهنّ كثيراً. )بتموّتني( �ضحكة ورد الخال وتُبكيني �سيرين عبد النور 

وت�صدمني نادين الرا�سي و�أقول برافو لباميلاالكيك.
تتوقّعين �أن يح�صل طلب على ا�سمك كما تلك لاأ�سماء؟ • متى 

- )الله كريم(.
لاأمر؟ لهذا  تخطّطين  • هل 

- كل ما عليّ هو القيام بما هو مطلوب مني في �شكل �صحيح. ف�إذا �صار 
�أق��ول )كثر خير الله( و�إذا لم يح�صل ذلك يكون الله  هناك طلب عليّ 

كفاني في مطارح �أخرى.
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البي�ض يحمي من �أمرا�ض ال�سرطان والقلب ‏
�إن للبي�ض فوائد كثيرة منها م�ساهمته في الحماية  قال باحثون كنديون 
جامعة  من  باحثون  و�أج���رى  وال�سرطان.   القلب  ب�أمرا�ض  لاإ�صابة  من 
دجاج  بي�ض  �صفار  م��ن  كمية  خلالها  فح�صوا  درا���س��ة  ك��ن��دا  في  )�أل�ربت��ا( 
�أن البي�ض احتوى  �أ�سا�سي وتبين لهم  كان يتغذى بالحنطة والذرة ب�شكل 
بم�ضادات  الغنيين  و)تيروزين(  )تريبتوفان(  لاأمينيين  الحم�ضين  على 
�إن  الطعام(  )كيمياء  دوري��ة  ن�شرت في  درا���س��ة  العلماء في  وق��ال  لاأك�����س��دة. 

م�ضادات لاأك�سدة تحمي من لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سرطان.
وقال الباحث جيانبينغ وو �إن العلماء يحاولون �إيجاد كل م�ضادات لاأك�سدة 
وو  وك��ان  لاأم��را���ض.  بع�ض  مكافحة  على  ت�ساعد  التي  البي�ض  �صفار  في 
�إلى  الم��ع��دة  في  تتحول  البي�ض  في  البروتينات  بع�ض  �أن  اكت�شفوا  وفريقه 

ببيتيدات تعمل مثل بع�ض لاأدوية التي ت�ساهم في تخفي�ض �ضغط الدم.

فر�س النهر 

طبقات من الجلد 
ال�������س���م���ي���ك ج����دا 
الكثير  وال�����ش��ح��م 
هذا  ج�سد  تغطي 
الح�����ي�����وان ال����ذي 
ي�شبه كرة الرجبي 
ورغم  الامريكية 
ي�ستطيع  ذل������ك 
بمهارة  ي��ع��وم  ان 

علي  ت�ساعده  ال��ه��واء  من  الكثير  بهما  �ضخمتين  رئتين  له  الله  خلق  وق��د 
العي�ش والتكيف في الماء بذلك الج�سد ال�ضخم ،انثاه تلد �صغيرها في الماء 
وتربيه لمدة عام تقريبا وتر�ضعه من لبنها وهي تحمله علي ظهرها دائما 
حتي يتعلم ال�سباحة ويتغذي بعد ذلك وببطء علي الطحالب الموجودة في 

النهر.
با�سماء اخري مثل م�صر الذي يطلق عليه فيها  البلدان ي�سمى  في بع�ض 
العلماء بان فر�س  الماء ويري  ال�سيد ق�شطه وفي اماكن اخري خنزير  ا�سم 
ان  ويذكر  تقريبا  واح��دة  ف�صيلة  من  ال�ربي  والخنزير  والكركدن  النهر 
�ؤثر  والتي لات  الباردة خا�صة  المياه  داخل  يعي�ش في جماعات  النهر  فر�س 

عليه كثيرا .
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بالونات مختلفة تطير فوق حقل من عباد الشمس شرق فرنسا في مونديال البالونات السنوي. )أ ف ب(

•  كم تبلغ ن�سبة الماء في لبن الابل؟
%  91

مانهاتن  مع  يت�صل  لا  الذي  نيويورك  في  الوحيد  الحي  هو  ما   •
بج�سر او نفق؟

جزيرة �ستاتين
هو  ما  ال�صوديوم  كلوريد  الكيماويون  ي�سمها  التي  الم��ادة   •

طعمها؟
مالح

مجرى  حولت  التي  الهائلة  القوة  هو  الا�سلام  ان  القائل  من   •
التاريخ الاوروبي وان الع�صر الو�سيط والنه�ضة الحديثة ثمرتان 

من ثمار الا�سلام؟
هنري بيرن

لا ي�ستمر �أكثر من 7 دقائق و8 ثانية وذلك ب�سبب ال�سرعة التي تدور بها لاأر�ض  الك�سوف  �أن  تعلم  • هل 
حول ال�شم�س 

�أن زجاجة الحليب تفقد ما يعادل ثلثي محتواها من فيتامين »ب« �إذا ما و�ضعت حوالي �ساعتين  تعلم  • هل 
في �ضوء النهار

�أن الماء البارد هو �أخف من الماء ال�ساخن تعلم  • هل 
�أن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له ، ولكن ت�ضاف �إليه هذه الرائحة لدى ت�صفيته وتخزينه من  تعلم  • هل 

�أجل عامل لاأمان والحماية للانتباه �إليه
واحد من لاأ�شياء القليلة التي �صنعها لاإن�سان والتي يمكن ر�ؤيتها  هو  العظيم  ال�صين  �سور  �أن  تعلم  • هل 

من على �سطح القمر
يتخلل مياه البحر �أكثر من 400 م لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 

كثافة كوكب زحل قليلة جدا بحيث انك لو جعلت هذا الكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطفا  �أن  تعلم  • هل 
على �سطحه

�أن قلم الر�صا�ص م�صنوع من الجرافيت  تعلم  • هل 

قرر جحا ان يكون حكيما عليما وقا�ضيا فا�صلا وجلادا اي�ضا لذلك اخذت زوجته على عاتقها ان ت�ساعده 
وان تجعل �صيته يلف ويدور في البلاد في من �شرقها لغربها.. وما ادراكم من هي زوجة جحا انها ام ل�سانين 
بنف�سها  الماء  نبع  �إلى  الباكر  ال�صباح  امر�أتين، لذلك تخرج منذ  بعقل  تتكلم وتفكر  التي  العقلين  و�صاحبة 
لتح�ضره مع �صديقاتها تنظر وترى وتحفظ.. واي�ضا في مجال الن�ساء ت�سمع وتحكي، اما عن �سطح بيتها 
فحدث ولا حرج فان عيناها ت�أتيان بالبعيد و�أذنيها تلتقطان الكلمات الطائرة عبر النوافذ، كما ان لها رقبة 

مثل الفنار يدور في كل اتجاه يلتقط من هنا وهناك كل ما يفيد. 
كانت تحكي لجحا كل �صغيرة وكبيرة وهو يحفظ وي�صم.. يمنح لها �آذانه ور�أ�سه لتح�شيها ثم يحدثها ثم 
يخرج ليجل�س في المجل�س في الم�سجد م�سبحته بين يديه ولكن عقله يعمل ويعمل حتى حانت له فر�صة �سريعة 
عندما جاء الحاج ا�سماعيل لي�سلم عليه فقال جحا وهو ينظر اليه متفكرا �أرى احدهم في البيت ينتظرك 
ا�سرع ف�أنت على �سفر ثم خف�ض نظره وتظاهر بالت�سبيح، فخرج الحاج ا�سماعيل ليقول للنا�س �سبحان الله 
بالفعل ان هناك من ينتظرني ونحن على �سفر، ثم جاء له رجلا يدعى علي ف�سلم عليه وجل�س.. نظر اليه 
جحا ثم قال �آه-�آه قم من هنا يا علي ف�أنت تخفي في بيتك �شيئا لا حق لك فيه، فقام علي و�صرخ ح�سنا لا 
تغ�ضب يا مولانا جحا ��سأعيد الديك �إلى �صاحبه واذ طار مرة اخرى وجاء عندي ��سأعيده �أق�سم �أن �أعيده 

لكن لا تغ�ضب مني يا مولاي جحا. 
مند ذلك اليوم مولانا جحا لا يكف عن الكلام والاكت�شافات والتنب�ؤات والف�ضل في ذلك يرجع لوكالة الانباء 
الخا�صة به وهي �أم ل�سانين التي ت�ضع �آذناها على الابواب وتر�سل عيونها في كل مكان ولا ت�صرفهما قبل ان 

يعودا بالاخبار.

جحا الحكيم

كيفية التغلب على توتر العمل

�سلوكيات تحافظ على �صحة القلب وتطيل العمر
 

يو�صى  �سلوكيات  �سبعة  يتبعون  الذين  لاأ�شخا�ص  �أن  �أميركية  درا�سة  �أظهرت 
احتمالات  لديهم  ت���زداد  ال��دم��وي��ة  ولاأوع��ي��ة  القلب  �صحة  على  للحفاظ  بها 
ال�سلوكيات  يتبعون عددا قليلا من هذه  �أكبر بكثير عمن  ب�شكل  العمر  طول 
قليلا من  ع��ددا  �أن  �أي�ضا  الباحثون  وج��د  ذل��ك،  ورغ��م  يتجاهلونها تماما.  �أو 
التي  الدموية  ولاأوع��ي��ة  للقلب  ال�صحية  ال�سلوكيات  كافة  يتبعون  البالغين 
وتناول  ال��ت��دخ�ني  ع��دم  ت�شمل  وال��ت��ي  لاأم�ريك��ي��ة،  القلب  جمعية  بها  تو�صي 
وال�سكر  للكولي�سترول  الطبيعية  الم�ستويات  ال�صحية والحفاظ على  الوجبات 
في ال���دم وال��ك��ول��ي�����س�رتول ال��ك��ل��ي، �إلى ج��ان��ب الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ن�����ش��اط البدني 
الدموية  ولاأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  تمثل  ال���دم.  ل�ضغط  الطبيعي  والم�ستوى 
هذه  �أن  �إلى  الباحثون  وي�شير  المتحدة.  ال��ولاي��ات  في  للوفاة  الرئي�سي  ال�سبب 
�أل��ف �شخ�ص �سنويا وتت�سبب في وفاة   800 �أك�ثر من  ت��ودي بحياة  لاأم��را���ض 
�شخ�ص بين كل ثلاثة �أ�شخا�ص تقريبا، مع تكاليف �سنوية مبا�شرة و�إجمالية 
تقدر بـ273 مليار دولار و444 مليار دولار على الترتيب، ح�سبما ذكر موقع 
هيلث داي لاإليكتروني المتخ�ص�ص في اخبار ال�صحة. �أجرى الباحثون درا�ستهم 
على 44959 بالغا تبد�أ �أعمارهم من 20 عاما ف�أكثر، وا�ستعانوا ببيانات من 
برنامج الم�سح الوطني لفح�ص ال�صحة والتغذية )في الفترات 1994-1988 
�صلة.  ذات  للوفيات  بيانات  وق��اع��دة  و2010-2005(  و2004-1999 
ال�سلوكيات  كافة  اتبعوا  البالغين  من  فقط  قليلا  ع��ددا  �أن  الباحثون  اكت�شف 
و1.2   ،1994-1998 الفترة  في  المئة  في   2( بها  المو�صى  ال�سبعة  ال�صحية 
في المئة في الفترة 2005-2010(. وبعد متابعة ا�ستمرت 14 عاما ون�صف 
العام، تبين �أن �أولئك الذين اتبعوا �ستة �أو �أكثر من هذه ال�سلوكيات يقل لديهم 
خطر الوفاة ب�أي �سبب مر�ضي بن�سبة 51 في المئة، كما يقل لديهم خطر الوفاة 
احتمالات  تقل  بينما  المئة،  في   76 بن�سبة  الدموية  ولاأوعية  القلب  ب�أمرا�ض 
المئة،  70 في  بن�سبة  ال�صدرية(  )الذبحة  القلب  تروية  نق�ص  وفاتهم بمر�ض 

مقارنة بمن يتبعون واحدا من تلك ال�سلوكيات �أو يتركونها كلية.

�أن  الرجل. لا يمكنها  �أك�ثر من  العمل  لتوتر  العاملة عر�ضة  الم��ر�أة 
التوتر  هذا  العائلية.  وحياتها  العملية  حياتها  بين  ب�سهولة  تف�صل 
ينعك�س �سلباً على مزاجها، وقد يدفعها الى اتخاذ القرارات الخاطئة 
ينعك�س  لا  العمل  توتّر  ان  الاخت�صا�صيات  اح��دى  تقول  عملها.  في 
فقط على ال�صحة النف�سية بل قد ي�سبّب لاأمرا�ض �أي�ضاً. وهو يعدّ 
يرفع  �أنّ��ه  خ�صو�صاً  القلب،  ب�أمرا�ض  للإ�صابة  لاأ�سباب  �أب��رز  �أح��د 
م�ستوى �ضغط الدم. من جهة ثانية، يمكن لتوتر العمل �أن يعرّ�ض 
ت�أثيره في  ب�سبب  ال�شهرية  ال��دورة  الم��ر�أة لا�ضطرابات عديدة خلال 
خطر  يزيد  م��ا  المناعي  الج��ه��از  ي�ضعف  �أنّ���ه  كما  الج�سم.  هرمونات 
للق�ضاء  لاإر���ش��ادات  بع�ض  يلي  ما  وفي  المعدية.  بالأمرا�ض  لاإ�صابة 

على التوتر:
- خذي حماماً دافئاً في ال�صباح الباكر.

- حاولي �أخذ نف�س عميق كلما دعت الحاجة.
- خذي فترة من الراحة ولو لدقائق كل �ساعتين من العمل.

- تذكري دوماً نجاحاتك ال�سابقة وانظري الى الحياة ب�شكل �إيجابي.
- لا تقومي ب�أكثر من عمل في وقت واحد.

لاأقل  تلك  الى  ت��دري��ج��اً  وانتقلي  �أولًا،  المهمة  ب��الأع��م��ال  ق��وم��ي   -
�أهمية.

- ابت�سمي دوماً ولا تتعاملي مع لاأمور بع�صبية.
�أب��داً لأنّ ذلك  - حاولي مناق�شة زملائك بهدوء ولا ترفعي �صوتك 

�سيزيد توترك واكتئابك.
في  ع�صبيتك  امت�صا�ص  في  ت�ساعد  فهي  معك،  لاإجهاد  كرة  ابقي   -

لاأوقات المنا�سبة.
- مار�سي ريا�ضة الم�شي لمدة 15 دقيقة يومياً بعد العمل.

�سارة المن�وصري 
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
وتتمنى ان ت�صبح مذيعة �إعلامية في 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

حمدة �صلاح
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  مهند�سة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

فاطمة محمد العامري
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
�أطفال في  ت�صبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

روان محمد
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.


